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Abstract: 

This research article critically analyzes the involvement of women in sports and 

recreational activities during the Prophetic Era in Islamic history, focusing on the life of 

Prophet Muhammad (peace be upon him). Utilizing a multidisciplinary approach, the 

study delves into historical texts, hadith and scholarly interpretations to elucidate the 

extent and nature of women's participation in physical activities during this pivotal era. By 

examining primary sources such as Sahih Bukhari and Sahih Muslim, the research 

identifies instances of women engaging in various sports and leisure activities, aiming to 

uncover the cultural, religious and societal factors that influenced their participation. The 

study explores the types of activities in which women were involved and assesses the 

broader implications on their physical well-being, empowerment and social integration. 

Through this analysis, the article seeks to contribute to a nuanced understanding of the 

historical context surrounding women's sports in early Islamic society. The findings may 

offer insights into the Prophet's encouragement of women's participation in physical 

activities, thereby informing contemporary discussions on women's roles in sports within 

the broader framework of Islamic history and culture. This research aims to bridge 

historical knowledge with current discourse, emphasizing the importance of 

contextualized perspectives on women's engagement in sports. 

Keywords: Women, Sports, Recreation, Prophetic Era, Islamic History, Hadith, 

Empowerment 

اریخ

 

سرگرمیوں میں خواتین کی  تفریحی و عہ نبوی کے دوران جسمانی ہذا تحقیق ۔کا ایک اہم دور ہے عہ نبوی، اسلامی پ

اریخی پ اریکیوں کا تنقیدی تجزیہ 

 

اریخ کے مختلف  سکالرزہ کرتی ہے۔اگرچہ موجودپیش شرکت سے متعلق پ

 

نے اسلامی پ

رے پیمانے پر تحقیقی پرپہلوؤں 

 

میں خواتین کی  اور تفریحی سرگرمیوں  یلوںمیںکیا ہے، لیکن عہ نبوی کے تناظر   کامئ 

رہ ایک ایسا

 
 

اریخی متون سمیت ہنوزہے جو  پہلو مشغولیت کا جائ

 

 اور پ

ث

ک
ر پر رو ڈا تا  تحقیق کا مستحق ہے۔ احادی

  

 ادی دی ذ پ

ار و شواہدکے  ہوئے، اس مطالعہ کا مقصد یلوں میں خواتین کی شمولیت

ث

ا، ان کی سرگرمیو جمعکو  آپ

 

 اور ان کی نوعیت ں کیکرپ
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را کے ان سرگرمیوں

ث

 یلوں کے وااے  سے قافتی،، میں خواتین کے عصردحاضرسماجی عوامل پر رو ڈا تالنا ہے۔ اور   ائ

را  کو سمجھنے مذہبی اور سماجی رویوں کو سمجھنا ان کی جسمانی تندرستی، پ ااختیار بنانے اور معاشرے میں انضمام کے و

ث

ر ائ

 

سیع ئ

 شواہد ملتے ں کے پ ارے میں جوتفریحی سرگرمیو میں عورتوں کے کھیل اورصلى الله عليه وسلم  نبوی عہد۔ہے کے لیے بہت ضروری

 ہیں جو کہ ذیل میں بیان کیے جاتے ہیں:

 : وزیبائش آرائش۔۱

اعور  سجنا

 

رآن ۔ہے حق کا سنورپ

 

   : ہے گیا کیا بیان وصف کا عور  میں کریم ق

یْرُ "
َ
خِصَامِ غ

ْ
یَۃِ وَہُوَ فِی ال

ْ
حِل

ْ
ا فِی ال ؤُ

َّ
ش
َ
ن وَمَنْ یُّ

َ
O 2مُبِیْنا

 

 " سکیں؟ کر نہ واضح(پ ا  اپنی) میں جھگڑے اور پلیں میں زیورا  جو( ہیں لڑکیاں اولاد کی اللہ) کیا"

  بلکہ۔ہیں سکتی کر ل استعما زیورا  کے چاندی سونے۔ہیں سکتی پہن ریشم عورتیں

 
 

   بھی کرے   ادھار ضرور  بوق
ک
 زی

 ہیں کرسکتی استعمال نہیں خوشبو وہ کہ حتیٰ ۔بندہہےپ ا کی چھپانے سے محرم غیر کو زینت اپنی عور ۔ ہے سکتی کر اختیار وزینت

ازوفخر ہی اورنہ

 

 ہے۔ سکتی چل کر اٹھلا ساتھ کے پ

 : گوئی قصہ پ اہم۔۲

 کی جس سناپکا قصہ کا خاوندوں اپنے اپنے کو دوسرے ایک  نے اورانہوں بیٹھیں کر مل عورتیں گیارہ کہ ہے میں بخاری صحیح

ں ان جو سنائی کو     عائشہ حضر  نےصلى الله عليه وسلم  محمد حضر  تفصیل
ک
می

 کے کر ذکر کا اس تھا ذرع ابو وہ تھا بہتر سے س   خاوندوں

رذ پکا کو عائشہ حضر  نےصلى الله عليه وسلم  آپ

 

  تھا عابوذر جیسے ہوں خاوند ایسا لئے تیرے میں کہ ق
د
۔سیدہ عائشہ سے مروی کیلئے ذرع ام

رذ پکا:صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ

 

اد ق

ث

 نے ارش

3"۔کنت لک کابی زرع لام زرع "
 

 "۔  کیلئے زرع ام تھا ابوزرع جیسے ہوں خاوند ایسا لئے تیرے میں  "

  اس

ث

ک
  گوئی قصے کر بیٹھ مل کا عورتوں سے حدی

 

 
ای

ث

پ ا

 

ا  کرپ

 

 ۔ہے حرام چغلی البتہ ہے ہوپ

                                                           
2

رف۔ 

 

  ۔۱۸ : ۴۳،الزج

Zukhruf, 43:18 

3

 ۔۷۷۹؍۲قدیمی کتب خانہ ،،کراچی:بخاری ،محمد بن اسماعیل،الجامع الصحیح ۔ 

Bukhari, Muhammad bin Ismail, Al Jāme al Sahīh, Karachi: Qadeemi Kutub Khana, 779/2 
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 : سواری شتر۔۳

  ہیں ہوتی سوار پر اونٹوں وہ کہ ہے گئی کی بیان صفت کی عورتوں کی عرب

ث

ک
رذ پکا نے صلى الله عليه وسلم  نبی کہ ہے مبارکہ حدی

 

 ینبہتر کہ ق

ریش نےصلى الله عليه وسلم  آپ پ ا  یہ ہیں ہوتی سوار پر اونٹوں جو عورتیں

 

رذ ئی میں رےپ ا کے عورتوں کی ق

 

ر ۔تھی ق
 
رہابوہ  سے    ئک

 

 

ک
رذ پکا نے صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول ہے روای

 

 :ق

" 
 
ء قریش  ء  خیر نسا

 
ء قریش وقال الاخر نسا

 
رکبن الابل قال احدھما صالح نسا

ی زوج فی ذات یدہٖ۔
ٰ
4"احناہ علی یتیم  فی صغرہٖ وارعاہ عل

 

  جو میں عورتوں ان بہتر"

 
 

ر ہیں عورتیں بخت نیک ہوئیں سوار پر اوی

 

 مہرپ ان زپکادہ سے س  ۔ کی یشق

   پر بچہ
 
ا  وہ ج

 

ری اور ہو چھوپ

 

 "۔  کی ذ ل کے خاوند اپنے نگہبان ئ 

اعری۔۴

ث

 :      ش

اعری ساتھ کے خوبیوں دیگر قوم عرب

ث

اعری ہاں کے ان راو تھے رکھتے مہار  خصوصی بھی میں ش

ث

ا ش

 

 ایک  پ اقاعدہ کرپ

 
د  
اعر اور تھی جاتی سمجھی پ ا  فخر قاب

ث

ا فخر قبیلہ سارا پر شخص واے  کرنے ی ش

 

 تےجا کروائے منعقد میلے پ اقاعہ کے اس تھا کرپ

 کے ان کیلئے دلانے جوش کو جوانوں پنےا اکثراوقا  اور تھیں نہ پیچھے میں فن اس بھی عورتیں ساتھ کے مردوں اور تھے

ں ساتھ
ک
می

اعری کی  عرب پہلے سے اسلام لیکن تھیں کرتی جاپکا بھی لڑائیوں

ث

 کا اسلام تھی مشتمل پر لغوپکا  اور فواحش ش

انی وہ کہ ہے خاصہ

 

  انہیں ہوئے کرتے احترام کا خواہشا  ان

 

ا عطا سمت درس

 

اعری ہے کرپ

ث

 اسلام بھی میں پ ارے کے ش

انی سے جس اپناپکا رویہ کا طرح اسی نے

 

  تاکٹر جائے ہو اصلاح کی معاشرے ان

 

رج

 

و ی نسیم ق
عل
 :ہیںلکھتی  

 پ ارے کے فنون تمام جو ہے موقف وہی یہ اور ہے واضح پ الکل موقف کا اسلام میں پ ارے کے شعر"

 ان البتہ ہیں ہوتے کیلئے ہونے زاندو لطف پر طور وقتی فنون دیگر اور خصوصاً ادب کہ ہے یہ وہ اور ہے میں

ا پر اخلاق اچھے کو لوگوں اور دعو  کی بھلائی ہدف ضمنی کا

 

اہو ابھارپ

 

 تو ہو خالی سے ہدف اس اگر ادب ہے پ

رائی ا  بن علمبردار کا ئ 

 

رے اور ہے دیتا  دعو طرف کی اشعار اچھے اسلام لئے اس ہے جاپ  سے اشعار ئ 

ا نفر 

 

" ۔ ہے دلاپ

5

 

                                                           
4

 ۔۳۰۷؍۲  قدیمی کتب خانہ ،، کراچی:مسلم، الجامع الصحیح ۔ 

Muslim bin Hujjaj, Al Jāme al Sahīh, Karachi: Qadeemi Kutub Khana, 307/2 

5

اعرا ۔ 

ث

روند اولی کی مسلم ش

 

و ی ،ق
عل
 نسیم 

 

رج

 

 اسلامیہ جامعہ پنجاب لاہور ، ،ق
د
و م
عل
 ۔۴۱ص: ،ء۱۹۹۴مقالہ  ایم اے ،ادارہ 

Farhat Naseem Alvi, Qurūn e Oūlā kī Muslim Shā’irāt, Lahore: Institute of Islamic Studies, University of 

the Punjab, 1994, p.41 
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رہ کے اسلام

 

اعری نے خواتین والی آنے میں دائ

ث

رپ ا  کے دکھ اپنے مطابق کے  ہداپکا کی اسلام بھی میں میدان کے ش

 

  کا پ 

ر  پنے ا کے   بکر ابی بنتد اسماء حضر  مثال کی جس کیا میں انداز احسن اظہار
 
 واے  جانے پرپڑھے شہاد  کی  زبی   حضر  شوہ

 :ہیں اشعار

 یوم الھیاج وکان غیرمعرّد  غدر ابن جرموز بفارس بھمۃ 

 رعش الجنان ولا الید  یا  عمرو  لو  بنھتہ   لوجدتہ 
ً
شا

ٔ
 لاطال

 ثکلتک امک ان قتلت  
ً
ت  علیک  عقوبۃالمتعمّد  لمسلما

ّ
 حل

 :کہے شعر یہ ہوئے کھلاتے کو    عبداللہ بیٹے اپنے

بیض کالسیف الحسام الابریق  
ٔ
 بین الحواری وبین الصدیق  ا

ھل التوفیق  ظنی  بہ  و رب  ظن  تحقیق 
ٔ
ھل الفضلا ا

ٔ
 6۔واللہ ا

  کیصلى الله عليه وسلم  آپ زندگیاں کی  صحابیا    و  صحابہ  اور تھیں سے میں  صحابیا  اولین ابوبکر  بنتد اسماء حضر 

 
 

 کی احکاذ   اور س

 ۔تھیں پ ابندہ

 :سرگرمیاں جسمانی۔۵

  دیواری چار کی گھر صرف خواتین میں عہدنبوی

 

ر سے گھر ساتھ کے تحفظا  بلکہ تھیں نہ محدود ی
 
 سرگرمیاں جسمانی پ اہ

  بھی
د
  تھیں لیتی کر اختیار ضرور  ح 

ث

ک
ا خاتم کہ ہے میں کتب کی حدی ک

 

 

 دودفعہ ساتھ کے     عائشہ سیدہ نےصلى الله عليه وسلم  ءالان

رکھلی
 
 حضر  ۔گئے نکل آگےصلى الله عليه وسلم  رسول دفعہ دوسری۔گئیں ے  سبقت صلى الله عليه وسلم  عائشہ دفعہ ایک  لگائی دوڑ میں جگہ پ اہ

 ارو سے   عائشہ

 

ک
 : ہے ی

   پھر گئی نکل آگے میں تو دوڑے صلى الله عليه وسلم  آپ اور میں "
 
 دوڑےصلى الله عليه وسلم  اللہ رسول تو گئی ہو موٹی میں ج

رذ پکا  نےصلى الله عليه وسلم  آپ گئے نکل آگے صلى الله عليه وسلم  آپ

 

 ۔" تھی گئی نکل آگے پہلے تو جو ہے بدلہ کا اس ق

7

     

رپکا ۔۶

 

 :کھلونے اور گ

   عائشہ  حضر  المومنین ام
 
و  تشریف گھر کےصلى الله عليه وسلم  آپ کر ہو رخصت ج

 

ت
یکں

 

رپکائیں اور نے کھلو کے ان لائ

 

 ساتھ بھی گ

   کھیلتیں کر مل ساتھ کے ان وہ آتیں  سہیلیاں کی ان آئیں
 
   اور جاتیں چلی تو لاتے تشریفصلى الله عليه وسلم  رسول ج

 
  صلى الله عليه وسلم  آپ ج

                                                           
6

اعرا ،ص: ۔ 

ث

روند اولی کی مسلم ش

 

و ی ،ق
عل
 نسیم 

 

رج

 

 ۔۷۶ق

Farhat Naseem Alvi, Qurūn e Oūlā kī Muslim Shā’irāt, p.76  

7

 ۔ 
 
، السنن ابوداو

ث

عث

ث

ش
 ۔۳۷۱؍۱ ،قدیمی کتب خانہ ، کراچی:د، سلیمان بن ا

Abu Dawood, Suleman bin Ash’as, Al Sunan, Karachi: Qadeemi Kutub Khana,371/2 
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  سے   عائشہ حضر   ۔آجاتیں دوپ ارہ تو جاتے نکل

 

ک
 : ہے روای

الجواری فاذا دخل خرجن واذا صلى الله عليه وسلم کنت العب بالبنات فربما دخل علی رسول اللہ"

8"۔خرج دخلن
 

ریوں میں"

 

   ہوتیں بیٹھی لڑکیاں اور آتے پ اس میرےصلى الله عليه وسلم  اللہ رسول کبھی تو تھی کھیلتی سے گ
 
 ج

   اور جاتیں چلی وہ تو آتےصلى الله عليه وسلم  آپ
 
 "۔  آجاتیں وہ تو جاتے چلےصلى الله عليه وسلم  آپ ج

رپکا اور کھلونے اگرچہ

 

ادی    عائشہ  حضر تھالیکن مشغلہ کا بچیوں عمرکی چھوٹی کھیلنا سے گ

ث

 اپنے ہوکر رخصت اور تھیں شدہ ش

  ۔تھا نہ عممنو بھی کیلئے عورتوں پ الغہ مشغلہ یہ کہ ہوا معلوم۔ تھیں آچکی گھر کے خاوند

ا  دف۔۷

 

 :بجاپ

ا دف

 

 وہی نے صلى الله عليه وسلم  آپ تو تھیں رہی بجا دف ںبچیا سامنے کے صلى الله عليه وسلم  آپ اور ہے مشغلہ کا بچیوں کی عمر چھوٹی اگرچہ بجاپ

  جیساکہ تھیں رہی گا پہلے جو کہا کو گانے گیت

ث

ک
 :ہے میں مبارکہ حدی

"  
 
 کو صبح روز دوسرے کے اس کی صحبت سے مجھ نے اس(گئی کی سامنے کے خاوند) ہوا جلوہ میرا ج

  اس!  خالد اے تو جیسے گئے بیٹھ پر بچھونے میرے اور لائے تشریف صلى الله عليه وسلم  آپ

 
 

اری اور ہے بیٹھا وق
 
 ہ

  اس لڑکیاں چند

 
 

ارے تھیں بجارہی دف وق
 
ررگوں ہ

 

 ذ رے میں لڑائی کی بدر جو تھیں رہی کر ذکر کا ئ 

 یعنی پ ا  کی کل ہیں جانتے جو ہیں میں ہم پیغمبر ایک  لگی گانے مصرعہ یہ لڑکی ایک  میں اتنے تھے، گئے

رذ پکا نے صلى الله عليه وسلم  آپ ، پ ا  والی ہونے کی کل

 

  یہ  ق

 

،گا م
 
 گا وہ ،تھی رہی گا پہلے تو جو و

 
 "۔ و

9

 

ا  معلوم سے رواپکا  بعض لیکن 

 

ری نےصلى الله عليه وسلم  آپ کہ ہے ہوپ

 

ابجا دف پر مواقع بعض بھی کیلئے عورتوں کی عمر ئ 

 

ر پ

 
 

رار جائ

 

 دپکا ق

  سے   عائشہ حضر ۔ ہے

 

ک
رذ پکا  نے صلى الله عليه وسلم  ،آپ گئیں ے  پ اس کے مرد انصاری ایک  کو دلہن ایک  وہ  ہے روای

 

 ق

ۃ الی رجل من الانصار ، فقال نبی اللہ :یا عائشہ ما کان معکم لھو، "
ٔ
انھا زفت امرا

"۔فان الانصار یعجبھم اللھو

10
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د، السنن ،۔ 
 
 ۔۳۲۷؍۲ابوداو

Abu Dawood, Al Sunan, 327/2 

9

 ۔۷۷۳؍۲ بخاری ، الجامع الصحیح ،۔ 

Bukhari, Al Jāme Al Sahīh, 773/2 

10

  ۔۷۷۵؍۲،ایضاً۔ 

ibid, 775/2 
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ا کچھ ساتھ تمہارے    عائشہ "

 

ا گاپ

 

   خولی خالی) نہیں ہی تھا تو بجاپ
 
 ریانصا دیکھو( گئیں ے  کو دلہن چپاتی ج

 "۔  ہیں ہوتے خوش سے بجانے گانے لوگ

راح۔۸

 

 :م

  سے ان   حضر 

 

ک
راح ازراہد  نےصلى الله عليه وسلم  آپ تو آئی پ اس کےصلى الله عليه وسلم  آپ خاتون بوڑھی ایک  کہ ہے روای

 

  م

  

 
رذ پکاج

 

 کوئی میں ق

   گئیہو سی پریشان ؟گوپکا ہے وجہ کیا اسکی لگی کہنے وہ گی ہو نہ داخل بی بی بوڑھی

 

رذ پکا نےصلى الله عليه وسلم  آپ ی

 

رآن تم کیا ق

 

 نہیں ق

ں
ک
ی

 

ت
ھ

رآن پڑ

 

 کہ  ہے میں ق

 اِ "
 
ا
َّ
 ن

ٰ
ن
ْ
ا
َ
ش
ْ
ن
َ
ائً اِ نَّ ھُ ا

َ
ش
ْ
  Oن

ٰ
ن
ْ
جَعَل

َ
ارًاھُ ف

َ
بْک
َ
O"11نَّ ا

 

 "۔ہے دپکا بنا کنوارپکاں انہیں نے ہم اور ہے بناپکا پر طور خاص(کو بیویوں کی) ان نے ہم"

رذ لیا طبعی خوش سے دوسرے ایک  کرام  صحابہ اورصلى الله عليه وسلم  آپ طرح اسی

 

 کرتے لازذ اًحتراز سے آزاری دلمگر ،تھے کرتے ق

  تھے

ث

ک
رذ تے ان   حضر  کہ ہے میں حدی

 

  کیصلى الله عليه وسلم  رسول شخص ایک  کہ ہیں ق

 

رم

 

 نےصلى الله عليه وسلم  آپ اورہوا حاضر میں پ

رذ پکا

 

  تجھے میں کہ ق

 
 

 صلى الله عليه وسلم  لرسو کے اللہ اے لگا کہنے اور سمجھا نہ دونگاوہ بچہ کا اوی

 
 

  سولر تو گا کروں کیا میں کا بچے کے اوی

رذ پکا نے صلى الله عليه وسلم

 

  کہ ق

 
 

 ۔ ہیں ہوتے تو ہی بچے کے اونٹوں اوی

ا انصلى الله عليه وسلم احملنی فقال النبیصلى الله عليه وسلمفقال یا رسول اللہصلى الله عليه وسلمان رجل اتی النبی عن انس  "

وھل تلد الابل صلى الله عليه وسلمحاملوک علی ولدنا قۃ  قال وما اصنع بولدا لناقۃ فقال النبی

" الاالنوق۔

12

 

  سے    ان حضر "

 

ک
  اللہ رسول پکا لگا کہنے اور آپکا شخص ایک  پ اس کے صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول کہ ہے روای

رذ پکا  نےصلى الله عليه وسلم  آپ ۔دیجئے سواری مجھے صلى الله عليه وسلم

 

 نے اس پر بچے کے اونٹنی گےیں د کر سوار تجھے ہم اچھا: ق

رذ  نےصلى الله عليه وسلم  اللہ رسول ۔گا کروں کیا کرے   بچہ کا اونٹنی میں کہا

 

ر: پکاق

 

  آج

 
 

 ،ہیں ہوتے بچے کے کس اوی

 "۔ ہیں ہوتے تو کے اونٹنیوں

راح بھی     صحابہ طرح اسی

 

  لکذ  بن عوف کہ تھے میں خیمے چھوٹے ایک صلى الله عليه وسلم  آپ پر موقع کے تبوک غزوہ تھے کرتے کرلیا م

                                                           
11

 ۔۳۶، ۳۵ (۵۶الواقعہ)۔ 

Al Wāq’eah, 56: 

12

د، السنن ،۔ 
 
 ۳۳؍۲ ابوداو

Abu Dawood, Al Sunan, 33/2 
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 27  (3202جون-)جنوری 1،  شمارہ5پ اکستان ج

 کیا کہ لگے کہنے ذ لک بن عوف تو کہا کا انٓے اندر انہیں نےصلى الله عليه وسلم  آپ کی طلب اجاز  کی آنے اندر کیااور سلام اور آئے  الاشجعی 

  اندر سارا کا سارے
 
ارہ؟ ںآجاو

ث

رذ پکا نےصلى الله عليه وسلم  آپ ۔تھا طرف کی خیمے چھوٹے اش

 

۔ سارے کے سارے :ق
 
 آجاو

فی غزوۃ تبوک وھو فی قبّۃ صلى الله عليه وسلمعن عوف بن مالک الاشجعی قال اتیت رسول اللہ"

ی یا رسول اللہ
ّ
مت فردّوقال ادخل فقلت اکل

ّ
ک فدخلت۔صلى الله عليه وسلم من ادم فسل

ّ
13"قال کل

 

  سے    ذ لک بن عوف"

 

ک
 ایک صلى الله عليه وسلم  آپ میں تبوک وہغز آپکا پ اس کے صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول میں کہ ہے روای

رذ پکا  اور دپکا  ابجو نے صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول کیا سلام نے میں تھے میں خیمے کے چمڑے

 

 کیا کہا نے میں  آ  اندر ق

رذ پکا نے صلى الله عليه وسلم  آپ ںا ٓؤ  چلا اندر پ الکل

 

 "۔گیا چلا اندر میں تو پ الکل ق

رے کے موسم۔۹

 

 : م

رذ تے ان  حضر ۔ تھیں پسند کوصلى الله عليه وسلم  آپ ہوااورپ ارشیں ٹھنڈی

 

 کہ تھے ہمراہ کے صلى الله عليه وسلماللہ رسول ہم دفعہ ایک  کہ ہیں ق

  کھول کپڑے سے بدن اپنے نے صلى الله عليه وسلم  اللہ تورسول ہوگئی شروع پ ارش

 

ے کے رشپ ا اور دیک

 

ت

 

ی
 
ت
 ھ
چ

 وصول پر اطہر جسدد اپنے 

 وہ کہ لئے اس :دپکا جواب نےصلى الله عليه وسلم  آپ ہیں؟تو کررہے کیوں ایسا آپصلى الله عليه وسلم  رسول کے اللہ: کی عرض نے ہم ۔لگے کرنے

رذ پکا وصول پر بدن ورا سمجھا رحمت کو پ ارش نےصلى الله عليه وسلم  آپ گوپکا ۔ہے آئی سے طرف کی رب اپنے ابھی ابھی

 

 ۔ق

ہ ثوبصلى الله عليه وسلممطر قال فحسر رسول اللہ  صلى الله عليه وسلماصابنا ونحن مع رسول اللہ   عن انس  قال"

 لم صنعت ھذا قال لانہ حدیث عھد   صلى الله عليه وسلمبہ من المطر فقلنا یا رسول اللہحتی اصا

"۔بربہ عزّوجلّ 

14

 

رسا  پر ہم کہ کہا نے   ان"  نےصلى الله عليه وسلم  آپ دپکا کھول سو تھے ساتھ کےصلى الله عليه وسلم  اللہ رسول ہم اور ہوئی ئ 

  یہاں کپڑا اپنا

 

 کیوں ایسا نے آپ! صلى الله عليه وسلم  رسول کے اللہ اے کہا نے ہم اور مینہ پرصلى الله عليه وسلم  آپ پہنچا کہ ی

رذ پکا  نےصلى الله عليه وسلم  آپ کیا؟

 

 "۔  ہے آپکا سے پ اس کے پروردگار اپنے ابھی یہ کہ لئے اس ق

 پریشانیوں کی جوانی اور کرے مطالعہ کا طیبہ سیر د  کیصلى الله عليه وسلم  آپ وہ کہ ہے لازم تو ہے چاہتا پسندی اصلاح اگر نوجوان کا آج

 حاصل سبق سے واقعا  چند کردہ نبیا پ الا درج اور کرے حاصل راہنمائی مکمل کیلئے کرنے حاصل نجا  سے مسائل اور
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د، السنن ،۔ 
 
 ۔۳۳۵، ۳۳۴؍۲ ابوداو

Abu Dawood, Al Sunan, 335,336/2 

14

 ۔۲۹۴؍۱مسلم، الجامع الصحیح ،  ۔ 

Muslim, Al Jāme Al Sahīh, 294/1 
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رصت لمحا د  اپنے کے کر

 

  کو ق

 

اکہ دے سمت درس

 

رو کارآمد کا معاشرے وہ پ

 

 
کی خواتین  کے صلى الله عليه وسلم عہد نبوی۔    ئےجا بن ج

راہم کرنے کی  کوشش کی گئی ہے

 

۔مذکورہ بحث سے خصوصی کھیل اور مخصوص تفریحی سرگرمیوں پر سیر حاصل معلوذ   ق

  ہے جو اپنے ذ ننے والوں کو 
 
ر قسم کی ایہ پ ا  واضح ہوتی ہے کہ دیند اسلام  ایک وسیع مذہ

 
یک فطری حد میں رہتے ہوئے ہ

رغیب

 

ا ہے اور یہ کہ اسلام میں ورزش اور تفریحی سرگرمیوں  کی واصلہ افزائی کی گئی ہے اور ئ

 

راہم کرپ

 

  دی گئی ہے:ازٓادی ق

وْ "  عِدُّ
َ
۔ وَ ا ۃ 

وَّ
ُ
نْ ق مْ مِّ

ُ
عْت
َ
ط
َ
15" لھُمَّ اسْت

 

 "اور اپنی قو  تیار رکھیں۔" 

 نتیجہ بحث:

ار اسلامی مضمون یہ میں یےتجز وکے تحقیق ںسرگرمیو یحیاور تفر ںکے یلو کے دوران خواتین یعہ نبو

 

کے اب  یخپ

 کے ا

 

   پرہے جن تالتا پہلو پر رو ڈا یسےا یک ی

 

 د۔ احاتحقیق نہیں ہوئیاب ی

ث

ک
ار ی

 

رذ ٓ یدادی  متون سمیت یخیاور پ

  

کے  پ

  کثیر

 

ج ہت
ل

 قائق شرکت کے کی خواتین مشاغل میں کے دوران مختلف جسمانی زندگی کی صلى الله عليه وسلماسلام نے پیغمبر مطالعے یا

ر قافتی، دور کے وسیع انہنتائج پیغمبر یہہے۔  کیاکومنکشف

 

ر اور مذہبی ئ

 

کو  شمولیت کی خواتین میں ںورک کے اندر یلو یمق

ر کے تقاضوں  ریک  ںسرگرمیو جسمانی کی خواتین۔ہیں یتےور دپر ز اہمیت کے مطابق بنانے کی شریعت کے ساتھ ساتھ دورد پ 

رھ کر حصہ لینے میں

 
 
رھ ج

 

جہت  یسیا یک ا معاشرے کی اسلامی اور ابتدائی کرتے ہیں  فیتصورا  کی نوسیکے واقعا  دقیا ئ 

ار کو اجاگر کرتے ہیں

 

 صلى الله عليه وسلم نبی شرکت کے لیے کی خواتین میں ںتفریحی سرگرمیو ہے۔رہتاغال   گفتگو میں یخیجو اکثر پ

کردار ادا کرنے کے لیے  سماجیان کو کے علاوہ نے بنا رپ ااختیا کو خواتین کے نتیجے میں جساہم پہلو ہے یک ا واصلہ افزائی کی

رغیب دیتا ہے

 

 ۔ئ
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 ۔۶: ۸،الانفال۔ 

Al Anfāl, 8:6 


