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Abstract: 

This study explores the diversity, benefits and health effects of beverages through an 

applied lens, drawing insights from the exemplary dietary practices of the Prophet 

Muhammad (peace be upon him). The Prophet's lifestyle serves as a profound model for 

holistic well-being, encompassing not only spiritual but also physical health. By 

examining various foods and beverages consumed during his time, this research aims to 

elucidate their nutritional value, medicinal properties, and impact on overall health. 

Additionally, it investigates how adherence to such dietary principles can promote 

longevity, vitality, and resilience against diseases. Through a comprehensive analysis, this 

study provides valuable insights into optimizing dietary habits for improved health and 

well-being, drawing inspiration from the timeless teachings of the Prophet Muhammad 

(peace be upon him). 
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 ینخاص طور پر بہتر ،کا موضوع رہے ہیں تاور تحقیقا عرصے سے دلچسپی یلکھانے اور مشروپ ات کے تنوع، فوائد، اور صحت کے اث

روغ د صحت اور تندرستی

 

ر ہو کر،  طرز زندگی وسلم کے مثالی اللہ علیہ اکرم صلی ۔ نبیکے تناظر میں ینےکو ف

 

کے صلى الله عليه وسلم مطالعہ آپ  یہسے متاث

رتجو یعہذر

 

امل ہے بلکہ روزمرہ کی رہنمائی نینہ صرف روحا میں تتعلیما کی ڈالتا ہے۔ پیغمبر اطلاق پر روشنی اصولوں کے عملی غذائی ہکرد ث 

 

 ش

امل کیا کے مختلف پہلوؤں کو بھی زندگی

 

عمل مختلف قسم کے کھانے اور مشروپ ات کے  طرز عادات۔ اس کے غذائی ہے، بشمول غذائی گیا ش

رجیح راتسے بھرپور اختیا اور غذائیت الاعتد استعمال، کھپت میں
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 22 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

 

رہ پیش ی  مطابقت کا ا ان کی اور عصر حاضر میں اہمیت کے مطالعہ کی ںیقوطر کے غذائی صلى الله عليه وسلم یمکر نبی میں مضمون اس

 
 

۔ ہم  جا گ  کیا جاث

رات پر ادلد خ اانتخاب سے وابستہ صحت اور مختلف غذائی ،اہمیت کی غذائیت کھانے کی ،اہمیت تنوع کی خوراک میں

 

۔ کرتے ہیں ل کے کنہ ا اث

ر

 

دم رہ کار کا خاکہ پیش ی 

 

رآں، ہم اس مطالعہ کے مقاصد اور داث روغ د ستیجس کا مقصد صحت اور تندر ،کرتے ہیں ث 

 

اکرم  نبی کے لیے ینےکو ف

ا ہے پر عمل کرنے کے عملی اصول قائم کردہ غذائی وسلم کی اللہ علیہ صلی

 

ارمضمرات کو تلاش کرپ

 

د یخی۔ پ داور ج   ی   انظر کے نقطہ سائنسی ی 

 قد عادات کو بہتر بنانے کے لیے مطابق غذائی کے تلازوال تعلیما وسلم کی اللہ علیہ محمد صلی مطالعہ پیغمبر یہ ،یعےکے ذر یہجامع تجز
 
ر قاب

راہم  تبصیر

 

ا ہے۔ ف

 

 کرپ

 فطرت جل جلا خ کے   کے مطابق   حفظان صحت سے متعلق بنیادی معلومات حاصل کرنے کے لیے ضروری ہے کہ   خالقں فطرتی تقاضو 

ری   مبعوث کردہ 

 

ا کہ  زندگی اور تعلیمات کا مطالعہ کیا جا گ  مبارک  کی صلى الله عليه وسلم پیغمبر  آج

 

 المؤمن من للہالمؤمن القوی خیر واحبّ الی ا’’پ

  ‘‘ الضعیف

 

 
دہ ہے ( )(۶۷۷۴)صحیح مسلم ،رقم الحدی ردی  ضعیف مومن سے زپ ادہ بہتر اور پسندی 

 
 

 صدااق صحت کےقوی مومن اللہ کے ث

 مند اہل ایمان معاشر  کی بہتری میں اپنا صحت مند کردار ادا  کر سکیں ۔ 

  پ ا  نقصان کے پ ار  میں معلومات

 

 
راہم کرتے ہیں جبکہ   اطبا ء اپنے قیاس ،تجرپ ات ،مشاہدات اور الہام وغیرہ کی روشنی میں کسی شے کی افادی

 

ف

  سے مبعوث کردہ نبی    کسی بھی  اللہ کی

 

ی کی روشنی میں بیاجای

لہ

 اور نقصان وحی ا

 

 
ا ہے   ۔ای  وہ   سے شے کی افادی

 

رماپ

 

 نبی کی معلومات  نسبت ن ف

کے اعتبار سے اطباء کی معلومات سے بہت اعلی ہیں۔
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 ذکر کئے جا رہے ہیں ۔ کے مشروپ ات ،اقسام اور طبی فوائد صلى الله عليه وسلم ذیل میں رسول اللہ  

راتشہد 

 

 : افادات  و اث

دہ مشروب ہے ۔اللہ تعالی نے شہد صلى الله عليه وسلم کریم نبی  ، شہد  و عظمت تخلیق اور  کیکا پسندی 

 

 
رآن     کا  افادی

 

رماپ ا ہے اظہار ف

 

 :مجید میں بھی ف

تَْلِفٌ الَْ "  بمطموْنِِاَ شَرَابٌ مُّخ
فِیِْ  شِفَاۗءٌ  ٗ  وَامُ ثُمَّ كملِيْ مِنْ كملِّ الثَّمَرٰتِ فاَسْلمكِيْ سمبملَ ربَِّكِ ذململًا  ۭ يََْرمجم مِنْْۢ

 5" ۔لِّلنَّاسِ ۭ اِنَّ فِْ ذٰلِكَ لََٰيةَا لِّقَوْمٍ ي َّتَ فَكَّرموْنَ 

ر قسم کے پھلوں کا رس چوس اور اپنے رب کی ہموار کی ہوئی را ہوں پر چل۔ اس کے پیٹ سے پینے"
 
ی پھر ہ

 

تیت

 

ل

 کی ز ن 

 مختلف ہیں، اس میں لوگوں کے لئے شفا ہے۔ بیشک اس میں

 

انی ہے ان ہے، اس کے رن

 
 

لوگوں کے لئے جو غور  ن

 "کرتے ہیں۔

                                                           

انیہ ۔4

 

 ۱۲،ص:۴ھ،ج:۱۴۴۰ابن قیم ،محمد بن ابو بکر ،ابو عبداللہ ،زاد المعاد فی ھدی خیر العباد ،الرپ اض :دار عالم الفوائد ،ط:پ

Ibn e Qayyam, Muhammad bin Abu Bakr, Zād al Ma’ād fī Hudā Khair al Abād, Riyadh: Dār Ālam al 

Fawā’id, 2nd ed.1440AH, 12/4 

 ۶۹ : ۱۶،۔النحل5

 Al-Nahal, 16:69 
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رانٓ مجید میں 

 

 کو خوب واضح کیا اس کی اہمیت و ن کے ذریعے کے اعلا‘  فیہ شفاء للناس’شہد کی تخلیق کے مراحل کو  ذکر کرنے کے بعد  ف

 

 
افادی

اد رپ انی ہے :گیا ہے ۔

 

 سورۃ محمد میں ارش

هَآ اَنِْٰرٌ مِّنْ مَّاۗءٍ غَیْرِ اٰسِنٍ ۚ وَاَنِْٰرٌ مِّنْ لَّبٍََ لَّّْ مَثَلم الْْنََّةِ الَّتِِْ ومعِدَ  َْعْمم الْممت َّقموْنَ ۭ فِی ْ َّیرَّْ   وَاَنِْٰرٌ مِّنْ  ۚ ٗ   يَ تَ 
ربِِيَْْ  ّْفِ  ڬخََْرٍ لَّذَّةٍ لِلّشّٰ هَا مِنْ كملِّ الثَّمَرٰتِ وَمَ ةٌ مِّنْ رَّبِِّّمْ ۭ كَمَنْ هموَ رَ وَاَنِْٰرٌ مِّنْ عَسَلٍ مخصَفًّى ۭ وَلََممْ فِی ْ

یْماا فَ قَطَّعَ امَْعَاۗءَهممْ   6۔خَالِدٌ فِ النَّارِ وَسمقموْا مَاۗءا حََِ

 کی مثال جس کا"

  

 
ہوں گی پ انی کی جس میں ذرا بھی  یہ ہے کہ اس میں نہریں،سے وعدہ کیا گیا ہے  پرہیز روں  اس ج

اب کی جو پینے والوں جس کا ذائقہ تبدیل نہ ہوا ہو  اور نہریں ہوں گی شر تغیر نہ ہوا ہو  اور نہریں ہوں گی دودھ کی

ر قسم کے پھل
 
 بھی ہوں کے لئے یکسر لذت ہوں گی اور نہریں ہوں گی صاف شفاف شہد کی اور اس میں ان کے لئے ہ

 نند  ہوگے اور ان کے رب کی طرف سے مغفرت بھی ! کیا یہ لوگ جن کو یہ نعمتیں حاصل ہوں ان لوگوں کے ما

 

 کت

کو ٹکڑ  کر کے  جو ہمیشہ دوزخ میں رہنے والے ہیں اور جن کو اس میں گرم پ انی پلاپ ا جا گ   پس وہ ان کی آنتوںہیں ؟

 "رکھ د   ۔

ھاا  صلى الله عليه وسلم نبی اکرم  

 

عت

رماتی ہیں کے شہد کو پسند کرنے کے متعلق حضرت عائشہ رضی اللہ 

 

  :ف

 7 "۔والعسل الحلواء یعجبہصلى الله عليه وسلم کان النبی "

رماتے تھے۔صلى الله عليه وسلم نبی اکرم "

 

 "میٹھی ز ن اور شہد  بہت پسند ف

رماتی ہیں:

 

 سیدہ عائشہؓ ف

، ثَُُّ أتََى الثَّ صلى الله عليه وسلمأنََّ رَجُلًا أتََى النَّبَِّ " ََ فَ قَالَ: اسْقِهِ ، فَ قَالَ: أَخِي يَشْتَكِي بطَْنَهُ، فَ قَالَ: اسْقِهِ عَسَلًا اََِِ
، ثَُُّ أَتََهُ، فَ قَالَ: فَ عَلْتُ،  ، فَ عَسَلًا أََ فَ قَالَ: صَدَقَ اللهُ، وكََذَبَ بَطْنُ أَخَِكَ، اسْقِهِ عَسَلًا ََ  8۔"سَقَاهُ فَ

 میں حاضرہوصلى الله عليه وسلمنبی کریم شخصای  "

 

دم

 

اپٓ  میں ا ہے۔ ہے۔ اور عرض کیا کہ میرا بھائی پیٹ کی تکلیف اکی ج

رماپ ا کہ انہیں شہد پلا صلى الله عليه وسلم

 

ا اور  پ ارتیسری وہ  ۔لیے کہا شہد پلانے کےپھرنے  صلى الله عليه وسلم۔ آپ اپٓ ا  پ ارپھر دوسری ،نے ف آپ 

رماپ ا کہ اللہ تعالٰی سچا ہے اور صلى الله عليه وسلمآپ   ۔ عمل کیا )یکن  شفاء نہیں ہوئی(کہ حکم کے مطابق میں نے عرض کی

 

نے ف

ا ہے، انہیں پھر شہد پلا۔ چناچہ انہوں نے

 

 ہوگیا۔شہد پھر  تمہار  بھائی کا پیٹ جھوپ

 

ا اور ای  سے وہ تندر    "  پلاپ 

                                                           

 ۱۵: ۴۷محمد ،۔ 6

Muhammad, 47:15 

ا ااشرشرون ،ط: االثہ ،۔بخا 7

 

ا الرسا 

 

 ا
ۃ
، ،روتوت:مو

 
سل

، ، اامعمع  احیح ، ،اب ب اب ، ،پ اب اواواء پ ا
  
یل
ع

 ۱۳۹۱،ص : ۵۶۸۲،ح: ۱۴۳۶ری ،محمد بن ا

Bukhari, Muhammad bin Ismail, Al-Jāme Al-Sahīh, Book al-Tibb, Beirut: Mu’assah al-Risālah, 3rd ed. 

Hadith: 5682, p.1391 

  : ۔ایضا8ً

 

 
 ۱۳۹۲،ص: ۵۶۸۴،رقم الحدی

ibid, Hadith: 5684, p.1392 
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 24 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

 میں ا

 

 
 ہے کہ اللہ تعالی   نے پیٹ کی تکلیف کے لیے شہد میں اس حدی

 

 ءری ہ ہے ۔شفاس پ ات کی صراح

رات دودھ

 

 : افادات و اث

دکیر پ الٓاء اللہ  کی  صورت میں دوصلى الله عليه وسلم رحمت  نبی 

  

دہ مشروپ ات میں سے دودھ بھی ہے ۔ اللہ تعالی نے ی دھ کی پیدائش سے اپنی کے پسندی 

رماپ ا ربوبیت پر استدلال 

 

 :ہے بھی ف

ربِِيَْْ مِنْْۢ بَيِْْ فَ رْثٍ وَّدَمٍ لَّبَ ناا خَ  ٗ  وَاِنَّ لَكممْ فِ الََُْْ عَامِ لَعِبْْةَاۭ مُسْقِیْكممْ مَِّّّا فِْ بمطموُِْ  اّا لِّلشّٰ  9۔الِصاا سَإِۗغ

ر اور سے  پیٹ میں  ،ہم مہیں   ان کےغوروفکر کا سامان موجود ہےاور بے شک  جانوروں میں تمہار  لیے " خون گوث 

 "کے  درمیان سے خالص دودھ پلاتےہیں جو کہ پینے والوں کے لیے خوشگوار ہے ۔

    گ وغیرہ چارہ کھاتی حضرت عباس ؓ
 
رماتے ہیں کہ ح

 

رار  اوجھ ہے ہیں تو  ف

 

اہے ۔ اس چارہ کے لیے جا گ ف

 

،اوجھ میں اس کی سواائی   کا عمل ہوپ

ر نچلی  سطح پر، دودھ درمیان اور خون اوپر ا ہے ،  یگوث 

 

    آجاپ

 

مطابق تقسیم کے لیے جگر کو متعین کیا  پھر اللہ رب العزت نے اپنی قدرت کےجای

ر ای  مقام پر رہتا ہے ۔ ہے پس وہ خون کو رگوں  اور  دودھ کو تھنوں کو طرف روانہ کر دیتاہے اور گوث 

10

 

 میں ہے دودھ 

 

 
رماپ ا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ    ،سے متعلق ای  اور روای

 

اد ف

 

 :نے ارش

َُ أنَْْاَرٍ: نَْرَاَنِ ظاَهِراَنِ وَنَْرَاَنِ بََطِنَانِ، فأََمَّا الظَّاهِراَنِ: ا" نِ َلُ وَالْفُراَتُ، وَأمََّا لرفُِعْتُ إِلََ السِ درة، فإَِذَا أرَْبَ عَ
َِ أقَْدَاحٍ: قَدَحٌ فَِهِ لَبٌََ، وَقَ  ََْرٌ، فَأَخَذْتُ دَ الْبَاطِنَانِ: فَ نَ هَراَنِ فِ الْْنَََِّ، فأَتَُِتُ بثَِلًَثَ حٌ فَِهِ عَسَلٌ، وَقَدَحٌ فَِهِ 

ِْتَ وَأمَُّتُكَ   11۔" الَّذِي فَِهِ اللَّبََُ فَشَربِْتُ، فَقَِلَ لِ: أَصَبْتَ الْفِطْرَةَ أَ

 لے جاپ ا گیا"

 

ی ی

 

ت

 

من
ل

ری نہریں اور دو پ ا اس میں چار نہریں تھیں مجھے سدرة ا
 
ری  ۔ طنی  نہریں ،دوظاہ

 
 نیلنہریں  دوظاہ

رات ہیں اور 

 

 میں دو نہریں ہیں ۔اور ف

  

 
پ اس تین پیا لے لا گ گئے ای   پھر میر  جہاں دو نہروں کا تعلق ہے تو وہ ج

کر پیا تو مجھ سے کہا گیا کہ آپ  میں نے دودھ کا پیا خ لے تھی ۔   میں شرابدوسر  میں شہد تیسر،پیا خ میں دودھ 

 فطرت پر ہیں ۔ 

 

 "اور آپ کی ام

 کو  بھی خوب اجاگر کیا ہے ۔ صلى الله عليه وسلمنبی اکرم 

 

 
رامین کے ذریعے دودھ کی طبی  افادی

 

 نے  اپنے ف

 اور عناشریعت  

 

 
ر جانور کے دودھ میں دوسر  کے مقابلے میں افادی

 
صر کے واالے مطہرہ میں  کئی طرح کے جانوروں کا دودھ حلا ل ہے ۔ہ

 بھی پ ائی جاتی ہے ،ای  پہلو  کو  مد نظر رکھتے ہو گ

 

 
 کوکےخصوصیات اور عناصر       سے انفرادی

 

 
   لحوظ  خاطر رکھا گیا ہے ۔ ذکر میں بھی انفرادی

                                                           

 ۶۶:۱۶ ۔النحل 9

Al-Nahal, 16:66 

10  

س

و ی ،حسین بن مسعود ،ا

 

ب ل
ا ،ط: رابعۃ ،

 

   ا
اویل القرآن ،الرپ اض :دار اسطن

 

ریل فی پ

 
  

 ۲۸،ص:۵ھ،ج:۱۴۱۷معالم ال

Al-Baghwī, Hussain bin Masud, Ma’ālim al-Tanzīl fī Ta’wīl al-Qur’ān, Riyadh: Dār al-Tayebah, 1417AH, 28/5 

 : بخاری ۔11

 

 
 ،رقم الحدی

 

ن
 
للن

 ۱۳۷۹ص:۵۶۱۰،اامعمع  احیح ، ،اب ب الاشربۃ ،پ اب  شر ب ا

Bukhari, Al-Jāme Al-Sahīh, Book al-Ashribah, Hadith: 5610, p.1379 



رنل آف اسلامک فلاسفی،جلد
 
 25  (2024جون-اپریل) 2،  شمارہ6پ اکستان ج

راتبھیڑ کا دودھ 

 

 : افادات و اث

ا ہے  اور اس کا مستقل استعما، بھیڑ کا دودھ 

 

ا ہے۔یہ اضافی بلغم پیدا  کرپ

 

اا ہو پ

 

 
چ ک
 ہےبکری اور   گ کی نسبت  ڑھا  اور 

 

 ۔ل جلد  کی ی  کی  کا پ اے

ا کہ اس سے بدن کو مواد کم مہیا ہو   او

 

پیا س میں جلد ر ساتھ ہی یہ  ای  تناظر میں منا   ہے کہ اس کو پ انی کی امٓیزش کے ساتھ استعمال کیا جا گ پ

تسکین پہنچانے والا ہو ۔

12

 

راتبکری کا دودھ 

 

 : افادات واث

ا بکری کا دودھ لطیف اور معتدل  ہو

 

د فوائد درج ذیل ہیں پ ری 

 

 :ہے ،اس کے م

 علاج میں نفع بخش حلق میں پیدا ہونے والے زخموں کے 

  خشک کھانسی  کے  علاج میں مفید 

  کو  روکنے میں مفید 
ٔ
خون کے  بہاو

13

 

رات  گ کا دودھ 

 

 : افادات و اث

ا ہے ۔  گ کا دودھ ،دودھ کی تمام اقسام میں     سے زپ اد ،   گ کا دودھ 

 

ادابی مہیا کرپ

 

 ،معتدل اور اعلی ہے ۔یہ پتلا پن ہبدن کو غذائیت اور ش

 میں بھیڑ ا ور بکری کے بین بین ہے ۔

 

 
ااہ

 

 
چ ک
 ڑھا پن اور 

14

 ہے  کہ رسول اللہ   حضرت عبداللہ بن مسعودؓ   

 

 
رماپ ا   صلى الله عليه وسلمسے روای

 

 :نے ف

اَ تَ عَلََْكُمْ "  15۔"مُّ مِنْ كُلِ  شَجَرٍ، وَهُوَ شِفَاءٌ مِنْ كُلِ  دَاءٍ ر بِِلَْبَانِ الْبَ قَرِ فإَِنَّْ

ر بیماری سے شفاء ہے ۔ "
 
 سے  خوراک حاصل کرتی ہے اور  اس میں ہ

 
 

ر درح
 
 "  گ کا دودھ پیا کرو کہ یہ ہ

 

 

 
 میں دودھ کے افادی

 

 
ر طرح کے د اس حدی

 
 کے پتےوغیرہ کھاتی ہے سے بھرپور   ہونے کے س   کو بھی بیان کیا گیا ہے کہ   گ ہ

 
 

رح

 ور ہونے کی وہ  سے اس 

 
 

دا اس کی غذا کے طاق

 

رانہ ہے ۔ل

 
 

 کا ج

 
 

 و ر ہےکا  جن میں طاق

 
 

   ۔دودھ بھی طاق

راتاونٹنی کا دودھ  

 

 : افادات و اث

 مفید ہے پور ہے ۔کا دودھ بھی غذائیت سے بھر  اونٹنی

 

 
 :اونٹنی کا دودھ درج ذیل امراض میں نہای

  کے امراض میں شفاء پ ابی  جگر 

                                                           

  ۵۷۳،ص:۴اد المعاد فی ھدی خیر العبا د،ج:ابن قیم ، ز 12

Ibn e Qayyam, Zād al Ma’ād fī Hudā Khair al Abād, 573/4 

 ۵۷۳،ص:۴ایضاً ، ج: 13

Ibid 

 ۵۷۴،ص:۴ایضا ً،ج: 14

ibid, 573/4 

ددرک علی الصحیحین ،اب ب اب ، ، 15

 

س 
ی
ل

 : ،الرپ اض طبع نیسابوری ،حاکم ،ابو عبداللہ ،ا

 

 
 ۱۵۶،ص: ۱۰،ج:۸۴۲۷رقم الحدی

Imam Hakim Nessapuri, Al-Mustadrik alā Al-Sahīhain, Published in Riyadh, Hadith: 8427, 156/10 



 رسول

ٔ

رات: اسوہ

 

ی اث

 

حت
ص

 26 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

  ا

 

راج میں پ ا گ جانے والے فساد کو دور کرپ

 

 م

 راج

 

جسم میں موجود فاسد مادوں کا اج

16

 

راتماء الزبیب ) کشمش کا پ انی ( 

 

 : افادات و اث

 صلى الله عليه وسلم   اپٓ کے مشروپ ات میں سے کشمش کا پ انی بھی ہے ۔ صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

رماتے اور بعد ازا ں اس کو ماء زبیب کو خاص مدت ی

 

 استعمال ف

رما دیتے 

 

 ہے  ۔تلف ف

 

 
ماا  سے روای

ھ

 

عت

 :حضرت عبد اللہ بن عباس رضی اللہ 

شربه  ۃثليطرح له الزبَب فِ سقائه فَشرب يومه ومن الغد فإذا كان مساء الثا صلى الله عليه وسلمكان رسول الله"
 17۔"وسقاه فإذا أصبح شيء من الغد أهرقه

 نوش ،ائٓندہ کلای  دن پ انی کو  اپنے مشکیزہ میں کشمش  ڈالتے اور اس صلى الله عليه وسلم رسول اللہ"

 

 اور تیسر  دن کی رات ی

رماتے ۔اس کے بعد صبح ہوتے ہی بہا دپ ا کرتے تھے

 

 "۔ ف

 کے واالے سے نبی اکرم کشمش

 

 
  سے آ ہی حاصلى الله عليه وسلم کی افادی

 

 
رامین موجود ہیں ،کشمش کی افادی

 

 کے ف

 

 
صل کرنے  سے  اس پ انی کی افادی

ا میں کشمش بھگو کر  مشروب تیار کیا   بھی واضح ہو جا گ گی جس

 

 ہے ۔جاپ

ِعم الطعام  كلوا بسم اللهثُ قال:  صلى الله عليه وسلمطبق من زبَب مغطى فكشف عنه رسول الله صلى الله عليه وسلمأهدي إلَ رسول الله"
 18"۔الزبَب يشد العصب ويذهب الوصب ويطفئ الغضب ويطَب النكهَ ويذهب البلغم ويصفي اللون

 میں صلى الله عليه وسلم رسول اللہ "

 

دم

 

نے صلى الله عليه وسلم ھانپا  ہوا تھا ۔ اپٓ کشمش کے مجموعہ کا تحفہ پیش کیا گیا جن کو کپڑ  سے ڈکی ج

رماپ ا کہ بسم اللہ پڑھ کر کھاپ ا  کر

 

 ۔جو ہے کی ز ن  کھانے  مدہہ و ۔کشمش کتنیکپڑا اٹھا کر ف

  ہے ۔پٹھوں کی مضبوطی 

 

 کا پ اے

 کرتی ہے ۔درد اور تھکاوٹ کی دور 

 تی ہے ۔غصہ کو ٹھنڈا  کر 

 تی ہے ۔منہ میں مدہہ خوشبو پیدا ہو 

  ا ہے اور بلغم

 

 ختم ہوپ

  

 

 "صاف کرتی ہے ۔رن

                                                           

 ۶۲،ص:۴ابن قیم ، زاد المعاد فی ھدی خیر العبا د،ج: 16

Ibn e Qayyam, Zād al Ma’ād fī Hudā Khair al Abād, Vol.4, p.62/4 

 و ی ،روتوت،دار ابن حزم ،ط اولی ۔ 17
ب

 

لن
 ہاانی ،احمد بن عبداللہ ،ابو نعیم ،اب ، ا

 ۔۶۹۵،ص۲،ج: ۲۰۰۶اصت

Abu Nuaim Asbihani, Ahmad bin Abdullah, Al-Tibb Al-Nabawī, Beirut: Dar Ibn e Hazm, 2006, 695/2 

 و ی ،ج: ابو نعیم  ۔ 18
ب

 

لن
 ہاانی ،اب ، ا

 ۔۷۱۹،ص :۲اصت

Ibid, 719/2 



رنل آف اسلامک فلاسفی،جلد
 
 27  (2024جون-اپریل) 2،  شمارہ6پ اکستان ج

راتآب زم زم 

 

 : افادات و اث

دہ مشروب میں سے تھا صلى الله عليه وسلم نبی اکرم، ب زم زم آ  کے واالے سے کے پسندی 

 

 
 موجود ہیں  دمتعد،جس کی پسند اور افادی

 

 
 :احادی

 کرتے ہیں کہ نبی  اکرم  حضرت عبد اللہ بن عباسؓ 

 

 
رماپ ا  صلى الله عليه وسلم روای

 

 :نے ف

هُ شَربِْ تَ  هُ لِشِبَعِكَ أَشْبَ عَكَ اُلله بهِِ وَإِنْ شَربِْ تَ مَاءُ زَمْزَمَ لِمَا شَرِبَ لَهُ، إِنْ شَربِْ تَهُ تَسْتَشْفِي بهِِ شَفَاكَ اُلله وَإِنْ "
 19۔ ، قَطعََهُ اللهُ لََِ قْطَعَ ظَمَأَكَ 

ر اس مقصد کو پورا کرنے کے لیے ہے جس مقصد کے لیے پیا جا گ۔پس اگر تو شفاء حا"
 
صل کرنے کے ابٓ زم زم  ہ

رما د    ، اگر تو شکم سیری کےپیے لیے 

 

رما گ   ، اگر اپنی   تو اللہ تجھے شکم سیری عطا  پیے لیے   تو اللہ شفا عطا ف

 

 پیاس  کو ف

رما د    ۔ نے کی رضض سے پیےبجھا

 

 "  تو اللہ تعالی پیاس بھی ختم ف

رمان  ہے صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

 :کا ف

 20 ۔"سقمال من وشفاء الطعم من طعام فیہ: زمزم ماء الارض جہماء علی وخیر "

انی ابٓ  رو  گ زمین پر    سے " 
ا ہے اور اس میں بیماری سے بہترین پ 

 

 "۔ شفاء ہے زم زم ہے ،یہ ای  قسم کا کھاپ

 
 
ائید سے یہ پ اقاعدفقہ کے ہاں ای  اصول   علماء

 

   ہ معروف ہے کہ مطلق اپنے اطلاق پر جاری رہتا ہے ۔  اس ضابطہ کی پ
 
ت معلوم ہوتی ہے کہ ح

رماپ ا ہے  کہ اس میں صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

ری و پ اطنی  تو آب زم زم   ہے  بیماری سے شفاءنے مطیقاا ف
 
ر ظاہ
 
غلام غلام ڈاکٹر ہے ۔شفا بخش  بیماری میں ہ

دورد کالج لاہور میں علم الامراض  کے پروفیسر

 

ریشی   جو کہ کنگ ای 

 

دات خود تھےت تعینا کے طور پر  رسول  ف

 

زم زم کا تفصیلی  ابٓ   ۔اپٓ نے ی 

ارٹری میں کیا ۔ان کے تجز  
  مندرہ  ذیل عناصر بھی پ ا گ جاتے ہیں۔ز م زم میں دیگر عناصر کے ساتھ ساتھ یہ کے مطابق ابٓ  تجزیہ اپنی ل 

  فولاد 

  ر

 

 ز
ی

 

 
  گ
م

) Magnes( 

  

 
 

 Zink))ج

  سلفیٹ 

 سوڈیم 

 سے درج ذیل جسمانی فوائد حاصل ہوتے ہیں:  مندرہ  پ الا موجودات 

  خون کی کمی کا خاتمہ 

  دماغی قوت کی تیزی 

                                                           

ا وزوائدہ ،  ،صحیحاواین ،نصر مقدادصلاح ۔19

 

سوا

 

لن
انیہ : اب ال ا

 

  : ۱۴۴۰مکتبۃ الایمان ،ط: پ

 

 
 ۴۰۷،ص ۲۹۱۳ھ،رقم الحدی

Salah ud Din, Nasr Miqdad, Sahīh Al-Kutub al-Tis’ata wa Zawa’iduhū, Egypt: Maktabah al-Eiman, p.407 

ا ،ط:سادسہ ،:،اامعمع الصغیر ،روتوت سیوطی ،جلال اواین بن ابو بکر  20

 

ی  ا
سول

 : ۱۴۳۳دار اب ال ا

 

 
 ۲۴۸،ص:۴۰۷۷ھ،رقم الحدی

Jalal ud Din Suyyuti, Al-Jāme al-Saghīr, Beirut: Dar al-Kutub al-Ilmiyah, 1433ah, Hadith:4077, p.248 



 رسول

ٔ

رات: اسوہ

 

ی اث

 

حت
ص

 28 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

  ہاضمہ کی اصلاح 

21

 

راتمیٹھا ٹھنڈا پ انی 

 

 : افادات و اث

ر ہے ۔پ انی کے بغیر مخلوق کی بقاء و بہبود محال معلوم ہو تی ہے ۔ پ ا ، کی نعمت  پ انی ا گزث 

 

رین ضرورت حیثیت  مشروب مخلوق کے لیے پ

 

نی  کی اہم ث

ا ہے ۔نبی 

 

رماتے تھے ۔اللہ تعاصلى الله عليه وسلم  رحمت  استعمال ہوپ

 

رانٓ مجید میں پ انی کو بطور پ انی کو بطور مشروب ای  خاص کیفیت میں استعمال ف

 

لی نے ف

رماپ ا ہے  ذکر خاص انداز میں ،مشروب 

 

 :ف

نمكُمْ مَّاۗءا فُ راَتَا " ْ َ تٍ وَّاسَْقَ خم هَا رَوَاسِيَ شٰمِ  22" ۔وَّجَعَلْنَا فَِ ْ

 ۔" نے مہیں  خوشگوار پ انی پلاپ ا بنا گ  اور ہماور اس زمین میں اونچے اونچے پہاڑ "

اد  پ اری تعالی ہے :

 

 ای  اور مقام پر ارش

 23"۔الْمَاۗءَ الَّذِيْ تَشْرَبُ وْنَ افََ رَءَيْ تُمُ "

 ۔"کو دیکھتے نہیں جو تم پیتے ہو  کیا تم  اس پ انی"

رماتے تھے صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

 

 حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا ۔ میٹھا ٹھنڈا پ انی پسند ف

 

 
رماپ ا :صلى الله عليه وسلم ہے کہ رسول اللہ  سے روای

 

 نے ف

مطردَة للشََّْطاَن وَإِذا  شكر لشرابه وَالثَّانِ شِفَاء فِِ جَوْفه وَالثَّالِثإِذا شربتم فاَشْربَوُا بثَِلًَثََ أِفاس فاَلْْول "
َّهُ أَجْدَر أنَ يْجريِ مْجراَه وَأَِه أهنا وأمرأ  24"۔شربتم فمصوه مصا فإَِ

  پیٹ کی:ہمیشہ پ انی تین سانسوں میں پیو 

 
 

 پینے پر شکرانہ ہے ،دوسرا گھوی

 
 

 یطانن پہلا گھوی

 
 

 شفاء کے لیے اور تیسرا گھوی

تاارنے کے لیے ہے ۔پ انی چوس چوس کر پیو ،بلاشبہ یہ خوراک کی روانی ،خوشگواری اور جلد ہاضمے

 

 کا س   ہے ۔ کو دھب

 میں ہے : 

 

 
 ای  اور روای

 25 "  ۔كم فلَمص مصا ولا يغب غبا فإن الكباد من الغبإذا شرب أحد "

  بھی"
 
 نہ  اور  کوئی پ انی پیئے تو خوب چوس کر پیے تم میں سے  ح

 
 

 ہے ۔   نوش کرغٹاے

 

 "کیونکہ یہ جگر کی بیماری کا پ اے

                                                           

د سائنس ،لاہور 21 دی  اشر:خاوا غزنوی ،ڈاکٹر  ،طب نبوی اور ج 

 

، پ
 ص
سفب

 ۲۵،ص: ۲،ج:۱۹۸۹ن،ط: دوم اا

Dr. Khalid Ghaznavi, Tibb i Nabawī aur Jadeed Science, Lahore: Al-Faisal Nashran, 1989, 25/2 

 ۷۷:۲۷المرسلات ۔ 22

Al-Mursalāt, 27:77 

ا ۔ 23

 
 

 ۶۸: ۵۶الواق

Al-Wāqi’ah, 56:68 

رمذی ،محمد بن علی ،ابو عبداللہ ،نوادر الا۔ 24

 

 الرسول صوث

 

 
، ،ط:،روتوت) صلى الله عليه وسلم ل فی احادی

   
ح
ل

 ۱۱۲،ص:۳،ج: ۱۴۳۱لبنان ( :دارا

Tirmidi, Muhammad bin Ali, Nawādir ul Usool fī Hadees al Rasool, Beirut: Dar ul Jeel, 1992, 112/3 

ی  ا ، بیہقی ،احمد بن حسین ۔25
سول

ا انفاس،روتوت  :دار اب ال ا

  

اث

 

 
 : ،رقم ۱۴۲۱ ،شعب الایمان ،پ اب فی المطاعم والمشارب،الشرب ب

 

 
 ،۵،ج:۶۰۱۲الحدی

 ۱۰۴ص:

Baihqi, Ahmad bin Hussain, Shaib al Eimān, Beirut: Dar al Kutub al Ilmiyah, Hadith: 6012, 104/5 



رنل آف اسلامک فلاسفی،جلد
 
 29  (2024جون-اپریل) 2،  شمارہ6پ اکستان ج

راتکچی لسی 

 

 : افادات و اث

رماتے تھے ۔ای  طرح  اپٓ صلى الله عليه وسلم نبی اکرم  

 

پ ات میں سے دودھ ملا پ انی بھی ہے و مشرکےصلى الله عليه وسلم دودھ اور  ٹھنڈا پ انی انفرادی طور پر بھی نو ش ف

ا ہے ۔

 

 صرف پیا س ہی نہ ختم  کر  بلکہ گرمی کے موسم میں جسم کو  ای  ایسے مشروب کی ضرروت ہے جو جسے عرف عام میں کچی لسی کہا جاپ

ا ہو،ایسی  صورتحال میں کچی لسی کسی نعمت جسم میں کم

 

 یمہ س سے کم نہیں۔اس میں ہونے والی رطوبتوں کو بھی پورا کرنے میں اہم کردار ادا کرپ

 ہے حضرت انس رضی اللہ عنہ دودھ کی ملاوٹ کی وہ  سے دودھ میں موجود  غذائیت سے بھرپور عناصر ہیں ۔

 

 
 : سے روای

كْرٍ، فَشَرِبَ ثُ أعطى بِاَءٍ، وَعَنْ يَََِنِهِ أعَْراَبٌِّ، وَعَنْ شِٰاَلهِِ أبَوُ بَ شَِبَ قَدْ بلَِبٍََ أُتَِ  صلى الله عليه وسلمأن رسول الله"
 26"۔الْيَن فالْيَن الْعرابِ وقال

 میں ایسا دودھ لاپ ا گیا جس میں پ انی کی  امٓیزش تھی ،اپٓ صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  "

 

دم

 

  ای  صلى الله عليه وسلمکی ج

 

کی دائیں جای

 تھے ۔اپٓ اعرابی تھے

 

دم

 

  حضرت ابو بکر رضی اللہ عنہ حاضر  ج

 

رماپ ا ،پھر اپٓ نے صلى الله عليه وسلم اور پ ائیں جای

 

نے نوش ف

  سے پیتے جاو ۔

 

رماپ ا کہ دائیں جای

 

ا اور ف  اعرابی کو دپ 

راتزیتون کا تیل 

 

 : افادات و اث

ان و کسی شے کی عظمت کے اظہار کی ای  صورت یہ بھی ہے کہ اس شے کی قسم اٹھائی جاتی ہو ،قسم اٹھانے والا خالق کائنا

 

ت خود ہو تو اس  کی ش

 کو جاتی ہے ۔اللہ تعالی نے زیتون  کی زپ ادہ نماپ اں ہو شوکت  

 

 
رماپ ا ہے عظمت اور افادی

 

 : یوں واضح ف

27"۔وَالتِّيِْْ وَالزَّيْ ت موْنِ "

 

 ‘‘انجیر اور زیتون کی قسم ’’

رماتے تھے ۔زیتون کئی طریقوں سے مستعمل  تھا ،زیتون کے تیل کا بھیصلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

 بطور مشروب اور جسم پر ماش  کے زیتون   استعما ل ف

ا تھا  ۔

 

 لیےبھی  استعمال کیا جاپ

۔"وما شبع من خبز وز يت، فی يوم واحد مرتين صلى الله عليه وسلمہلقد مات رسول الل"
28 

رما گئے اور کبھی آ پ  صلى الله عليه وسلم رسول اللہ "

 

 "۔اب نہیں ہو گٹی اور زیتون سے سیردن میں دو مرتبہ روصلى الله عليه وسلم  رحلت ف

رماپ ا ہے  زیتون نے صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

 :کے استعمال کا حکم بھی ف

                                                           

 : ۔ بخا 26

 

 
 ۱۳۸۱،ص: ۵۶۱۹ری ، اامعمع  احیح ، ،اب ب الاشر    ،پ اب الان ف فالان ف  ،رقم الحدی

Bukhari, Al-Jāme Al-Sahīh, Book al-Ashribah, Hadith: 5619, p.1381 

27 ، 

 

 

 

 ۱: ۹۵ال

At-Teen, 95:1 

انیہ، 28

 

ا ،ط:پ

 

االرسا 

 

 ا
ۃ
 :۱۴۳۷مسلم بن حجاج ، نیساپوری ،ابو الحسین ،صحیح مسلم ،اب ب الزھد ،روتوت:مؤ

 

 
 ۱۲۲۲،ص:۲۹۷۴ھ،رقم الحدی

Muslim bin Hujjaj, Al Jāme al Sahīh, Book: al Zuhd, Beirut: Mu’assasah al Risalah, Hadith: 2974, p.1222 



 رسول

ٔ

رات: اسوہ

 

ی اث

 

حت
ص

 30 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

 29 "۔ة مبارکَا الز يت وادهنوا به فاِه من شجر کلو "

،اور اس کے ذریعے جسم کی ماش  کرو "
ٔ
 سے ہے زیتون کا تیل کھاو

 
 

  ۔"اس لیے کہ یہ مبارک درح

 میں 

 

 
رما دپ ا کہ یہ ای  مبارک دصلى الله عليه وسلم  اپٓ اس حدی

 

ارہ ف

 

 سے حاصل کیا نے زیتون کےتیل کے مفید ہونے کی علت کی طرف بھی اش

 
 

رح

امل ہوں گی ۔

 

رکا ت اس سے حاصل ہونے والے تیل میں بھی ش  کی ث 

 
 

دا اس درح

 

 گیا ہے ل

راتستو ملا پ انی

 

  : افادات و اث

ا ہے ،ای  قدیم او ر مفید غذا ہے ۔ رسول اللہ 

 

رماتےبھی ستو تناصلى الله عليه وسلم ستو  جسے عربی میں سویق کہا جاپ

 

رماتے ول ف

 

 ۔اور اس کا  پ انی بھی نوش ف

د رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ وہ خیبرکے سال رسول اللہ    ( نچ ک کر کی معیت میںصلى الله عليه وسلم حضرت نعمان بن سوی 
 
ی ر

 

 لے۔م۔مقام باء)ء)خیبر کے ف

 میں ستو پیش کیےصلى الله عليه وسلم راہ سے کچھ طلب کیا ۔آپ نے زاد  صلى الله عليه وسلم عصر ادا کی ۔بعد ازاں اپٓ نماز  

 

دم

 

نے اس میں صلى الله عليه وسلم  گئے ۔آپکی ج

رماپ ا ۔رسول اللہ 

 

ا اور ہم بھی سیر ہو گصلى الله عليه وسلم پ انی کی امٓیزش کا حکم صادر ف رماپ 

 

 ۔نے بھی اس سے نوش ف

30زاد فِ روايَ سلَمان: "وشربنا" 

 

" 

 

 
 ۔"ہے کا اضافہ  لفظ  کے  ‘‘شربنا ’’           میں        سلیمان کی روای

 ہے کہ رسول اللہ  ت انسؓحضرکی معیت میں  ستو کھاپ ا بھی اور ستو والا پ انی بھی پیا ۔صلى الله عليه وسلم ہم نے رسول اللہ یعنی کہ 

 

 
نے صلى الله عليه وسلمسے روای

رماپ ا ،ا  انس ! میرا روزہ رکھنے کا ارادہ ہے تو کوئی شے کھانے کے لیے پیش کرو ۔میں نبی اکرم 

 

 ف

 
 

کی پ ار ہ میں کھجوراور صلى الله عليه وسلمسحری کے وق

رتن میں پ انی لے اپٓ ا۔حضرت بلالؓ رماپ ا کہ کسی شخص کونےصلى الله عليه وسلم ) سحری کے لیے ( اذا ن دینے کے بعد اپٓ  کے  ث 

 

 دکھو  جو میر  ساتھ مل  ف

 

 

 
ای

 

د بن پ دصلى الله عليه وسلم کو بلا کر نبی اکرم    ؓکر کھا گ ۔میں حضرت زی   میں لے آپ ا ۔حضر ت زی 

 

دم

 

  کی ج

 

ؓ
 
ای

 

نے عرض کی کہ میں نے  ستو کا  بن پ

 پیا ہے اور میرا روزہ رکھنے کا ارادہ ہے ۔رسول اللہ 

 

 
رماپ ا کہ میں بھی روز ہ رکھنےکا ارادہ رصلى الله عليه وسلمشری

 

د بن نے ف اہو ں ۔بعد ازاں حضرت زی 

 

کھ

ؓ 

 

 
ای

 

 ۔دو رکعت نماز ادا کرنے کے بعد نماز کے لیے چلے گئےاور  کے ساتھ سحری کی صلى الله عليه وسلمنے رسول اللہ  پ

31

 

 ثواب صلى الله عليه وسلم نبی اکرم ،کا پ انی ستو 

 

 ہونے کے س   پ اے

 
 

را سے ہے ہی یکن  کی س

 

 
 قدرتی اج

 

 
 تیا ر ہونے کہ وہ  سے صحت کے لیے نہای

 رضی اللہمفید اور کار آمد بھی ہے ۔

 

 
ای

 

د بن پ  سے یہ بھی معلوم ہو ا کہ حضرت زی 

 

 
 عنہ  نے روزہ رکھنے کا حضرت انس رضی اللہ عنہ والی روای

راہم  راک استعما ل کی جاتی ہے وہ ایسی خصوصیات کی خو ا تھا ۔عام طور پر روزہ رکھنے کے لیے جو ارادہ کیا ہو

 

 ف

 
 

حامل ہوتی ہے جو کہ جسم کو طاق

 

 

 
ای

 

ا کہ روزہ   کو مکمل کرنے میں کارآمد و معاون پ

 

 ۔ ہو                                           کرنے والی ہو  پ

                                                           

رمذی۔ 29

 

ی ث

عن س

،روتوت: جامع،،محمد بن 

 

 
ا ،پ اب ما جاء فی اکل الزی

 

ما
طع
ا الترمذی ،اب ب الا

 

ا الرسا 

 

 ا
ۃ
 :۱۴۳۶ :،ط:اولیمؤ

 

 
 ۷۳۳،ص:۱۹۵۶،رقم الحدی

Tirmidi, Muhammad bin Essa, Jāme al Tirmidi, Beirut: Mu’assasah al Risalah, Hadith: 1956, p.733 

ی،محمد خضر  30

ب ط
ق

 

ن

 

ش

ا،ط:اولی ،

 

ا الرسا 

 

 ا
ۃ
ر المعانی   ،روتوت:مؤ

 

 ۱۱۳،ص :۵،ج:۱۴۱۵،کوث

Shanqiti, Muhammad Khizar, Kousar al Ma’ānī, Book: Al Siyam, Beirut: Mu’assasah al Risalah, 113/5 

ا۔31

 

و ر پ السویق ،روتوت  ن
ح
سس

ائی ،اب ب الصیا م ،پ اب ا

 

ا ،ط ۔ اولی ،ئی   ،احمد بن شعیب ،سنن ن

 

  : ۱۴۳۶ :مؤسسہ الرسا 

 

 
 ۵۶۶، ص : ۲۱۶۷ھ، رقم الحدی

 Nisai, Ahmad bin Shoaib, Sunan Nisā’ī, Beirut: Mu’assasah al Risalah, Beirut: Mu’assasah al Risalah, 

Hadith: 2167, p.566 



رنل آف اسلامک فلاسفی،جلد
 
 31  (2024جون-اپریل) 2،  شمارہ6پ اکستان ج

ا ہے ای  لیے وہ  خصوصیات 

 

امل ہوتی ہیں گندم وغیرہ میں پ ائی جاتی ہیںجو  ستو چونکہ گندم وغیرہ سے حاصل ہوپ

 

 ۔ اس میں بھی ش

راتپ انی  رکھا ہو ارات کا 

 

 : افادات و اث

 درج ذیل ہے اسپ انی بھی تھا ۔رکھا ہو ا کے مشروپ ات میں رات کا صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

 
ر بن عبداللہ رضی حضرت ۔  واالے سے ای  روای جاث 

 کرتے ہو گ کہا 

 

 
س تشریف لا گ ،وہ اپنے پ اغ کو پ انی اپنے اصحاب میں سے ای  انصاری صحابی کے پ ا صلى الله عليه وسلم نبی اکرم ’’ اللہ عنہ  نے روای

رماپ اصلى الله عليه وسلم د  رہے تھے ۔نبی اکرم 

 

  :نے ف

لَ   ".ن ٍ قاَلَ : بلَْ عِنْدِي مَاءٌ بََتَ فِ شَ  ،ََ فِ شَنٍ  وَإِلاَّ كَرَعْنَاإِنْ كَانَ عِنْدَكَ مَاءٌ بََتَ هَذِهِ اللََّ ْ
32 

ؓنہ ہم نہر سےمنہ لگا کر پیراگر تمہار   پ اس مشکیزہ میں رکھا ہوا رات کا  پ انی ہو تو بہتر و"  نے عرض کی  : نہیں بلکہ  یں  گے ۔صحاث 

 ۔"میر  پ اس مشکیزہ میں رکھا ہوا رات کا پ انی موجود ہے

د خوشگوار ی اور تسکین کامشاہدہ کی بنیاد پر رات کو  ری 

 

ا ہے اور گرمی کے موسم میں م

 

 ہے ۔رکھا ہوا پ انی  ٹھنڈا  ہو جاپ

 

  پ اے

 :سرکہ 

 سادگی تھی ۔اپٓ صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

 

 
 ں میں نہای

ٔ
ر تھے ۔   پ الکل اور بناوٹ سے  اپنے مشروپ ات   میں تصنعصلى الله عليه وسلم کے مشروپ ات اور غذاو

 

 پ الا ث

رار  دپ ا ہے ۔صلى الله عليه وسلم جسے نبی اکرم انہیں مشروپ ات میں ای  سرکہ بھی ہے 

 

 کو   اب ب الاشر   انے بہترین سالن  بھی ف

 

 
ما م مسلم نے اس حدی

ا ہے ۔

 

ا ہے کہ سرکہ کو بطور مشروب بھی عمومی طور پر استعمال کیا  جاپ

 

ؓحضر میں ذکر کیا ہے،اس سے یہ معلوم ہو پ اؓ

 

بیان  ت ابو یان ن حہ ب بن   پ

ر بن عبد کرتے ہیں کہ   :اللہ رضی اللہ عنہ سے سنا ،وہ کہتے ہیںحضرت جا ث 

، فاشار إلِ فقمت إلَه، فاخذ بَدي فاِطلقنا حتى اتى بعض حجر ِسائه، فدخل صلى الله عليه وسلمفمر بِ رسول الله"
ثُ اذن لِ فدخلت الحجاب علَها، فقال: " هل من غداء؟ "، فقالوا: ِعم، فاتِ بثلًثَ اقرصَ فوضعن 

لثالث يديه، واخذ قرصا آخر فوضعه بين يدي ثُ اخذ ا قرصا فوضعه بين صلى الله عليه وسلمعلى ِب، فاخذ رسول الله
صفه بين يدي، ثُ قال: " هل من ادم؟ "، قالوا: لا إلا شيء  فكسره بَثنين، فجعل ِصفه بين يديه وِ

 33 "۔خل، قال: " هاتوه فنعم الادم هو من

ارہ کیا میں اٹھ  میری کا گزر میر  پ اس سے ہوا، آپ نےصلى الله عليه وسلمگھر میں بیٹھا ہوا تھا کہ رسول اللہ اپنے میں"

 

طرف اش

کے حجروں میں سے کسی  اتؓازواج مطہر صلى الله عليه وسلمکر آپ کے پ اس آپ ا آپ نے میرا ہا تھ پکڑا اور چل پر  حتیٰ کہ آپ

کے ازواج مطہرات  حجرہ انورمیں ۔میں کےحجر  پر آ گ اور اندر داخل ہو گئےپھر مجھے بھی آنے کی اجازت دی 

رما پ ا

 

اور تین روٹیاں لا ئی گئیں اور ان   جی:کچھ کھا نے کو ہے؟ گھر والوں نے کہا: حجاب کے عالم میں داخل ہوا آپ نے ف

                                                           

د ،اب ب الاشر   ،پ اب فی الکرع ،روت ابوداؤد۔ 32
ٔ
،سنن ابی داو

 

لث

 

ۃ
ا ،ط: اولی ،،سلیمان بن ا

 

ا الرسا 

 

 ا
ۃ
 : ۱۴۳۶وت:مؤ

 

 
 ۷۸۹،ص: ۳۷۲۴ھ،رقم الحدی

  Abu Dawood, Suleman bin Ash’as, Sunan Abī Dāwood, Beirut: Mu’assasah al Risalah, Hadith: 3724, p.789 

 : ۔ 33

 

 
،،رقم الحدی

 

خ
ل

 ۸۷۷،ص : ۵۳۵۲مسلم بن حجاج ،ابو الحسین ،صحیح مسلم ،اب ب الاشر   ،پ اب فضیلۃ ا

Muslim, Al Jāme al Sahīh, Book: Al Ashribah, Hadith: 5352, p.877 



 رسول

ٔ

رات: اسوہ

 

ی اث

 

حت
ص

 32 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

 روٹی میر  سامنے ری ہ نے ای  روٹی اپنے سامنے ری ہ اور ای  صلى الله عليه وسلمپر رکھ دپ ا گیا۔ رسول اللہ کو ای  دسترخوان

نے پو چھا:  پھر آپ نے تیسری کے دوٹکڑ  کیے، آدھی اپنے سامنے ری ہ اور آدھی میر  سامنے ری ہ پھر آپ

رما پ ا: " صلى الله عليه وسلم"کوئی سالن بھی ہے؟"گھر والوں نے کہا: تھوڑا سا سرکہ ہے اس کے سوا اور کچھ نہیں ہے۔آپ

 

نے ف

  "۔سرکہ کیا خوب سالن ہے لے آؤ 

 :کے طبی فوائد درج ذیل  ہیں سرکہ 

  
ٔ
ا ہے   ڈالتا  میں رکاوٹ سرکہ    غذائی مادوں کے بہاو

 

 اور ان  کو لطیف بناپ

  سوزش میں نفع بخش ہے ۔معدہ کی 

 ا ہے ۔

 

 زرد پن کو دور کرپ

 ات کو رواب  ہے ۔

 

 مہلک  ادوپ ات سے ہونے والے  نقصاپ

 ا ہے ۔

 

 اگر دودھ اور  خون معدہ میں جم جا   گ تو ان کا تجزیہ کرپ

  بخش ہے ۔تلی کے لیے نفع 

 ا ہے ۔

 

 ورم کو دور کرپ

 ا ہے ۔

 

راہم کرپ

 

 خوراک کو ہضم کرنے میں مدد ف

  ا ہے ۔بلغم کو دور

 

 کرپ

 ں کو لطیف  )موٹی(غلیظ
ٔ
ا ہے ۔ )پتلا (غذاو

 

 کر پ

  ا ہے ۔

 

 ڑھے خون کو پتلا کرپ

34

 

ا 

 

  
  ن
ی

 

ت
رات

 

 : افادات و اث

 کے پیش نظر صلى الله عليه وسلم نبی اکر م 

 

 
ا کی افادی

 

  
  ن
ی

 

ت
رماتے تھے ۔

 

  ا    بہت پسند ف

 

  ن
ی

 

ت
 کے پ ار  بھی   صلى الله عليه وسلم  پ آ

 

 
رمائی نے اس کی افادی

 

رہنمائی ف

ا  ایسا مشروب  ۔ہے

 

  
  ن
ی

 

ت
ا ہے ۔ کبھی ا س میں شہد کی امٓیزش بھی کی

 

ا پ ا  بھوی   سے تیا ر کیا جاپ

 

 جاتی ہے۔ی  کی اور تلے   پن میں ہے جو کہ آپ

ا ہے۔ ڑھا اور کچے کی نسبت  پکا ہوا اور پتلا زپ ادہ نفع بخش

 

ا کہا جاپ

 

  
  ن
ی

 

ت
 ہے ۔دودھ سے ساتھ مشابہت کی وہ  سے اس کو 

35

 

 
ی

 

ت
 درج ذیل

 

 
ا سے متعلق روای

 

  
  ن

 کرتیصلى الله عليه وسلمنبی اکرم ۔  ہے 

 

 
ھاا روای

 

عت

 :ہیں  کی زوہ  حضرت عائشہ رضی اللہ 

                                                           

 447،ص:4ابن قیم ، زاد المعاد فی ھدی خیر العبا د،ج:  ۔34

Ibn e Qayyam, Zād al Ma’ād fī Hudā Khair al Abād, Vol.4, p.447 

ا ،ط: اولی شرح صحیح بخاری عسقلانی،احمد بن علی ،فتح    الباری بن حجرا۔ 35

 

ف  ا
 ی
س
ا ا

 

  ا

 

مکن
ل

  ۵۵۰، ص  ۹ھ ،ج:  ۱۳۹۰،  :ا

Ibn e Hajr Asqalani, Ahmad bin Ali, Fath al Bārī Sharah Sahīh Bukhārī, Egypt: Al Maktabah Al Salfiyah, 550/9 
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اَ كَاَِتْ إِذَا مَاتَ الْمََِ تُ مِنْ أهَْلِهَا فاَجْتَمَعَ لِذَلِكَ النِ سَاءُ، ثَُُّ تَ فَرَّقْنَ إِلاَّ أهَْلَهَا وَ " ٍَ خَ أنَّْ مَْ َُ اصَّتَ هَا، أمََرَتْ بِ
ٍَ فَطبُِخَتْ، ثَُُّ  هَا، ثَُُّ قاَلَتْ: كُلْنَ مِنْ تَ لْبَِنَ َُ عَلََ ْ هَا   صُنِعَ ثرَيِدٌ فَصُبَّتِ الت َّلْبَِنَ صلى الله عليه وسلم  فإَِنِ ِ سََِعْتُ رَسُولَ اللهِ  مِن ْ

ٌَ لفُِؤَادِ الْمَريِضِ، تَذْهَبُ ببَِ عْضِ الْحزُْنِ  َُ مَجَمَّ  36 "۔يَ قُولُ: الت َّلْبَِنَ

  ان کے خاندان"
 
ا تو   ح

 

ان کے چلے جانے کے  ۔بعد ازاں  کے  لیے خواتین جمع ہو جاتیںاس میں سے کو ئی فوت ہو پ

ا کی ہنڈپ ا  بنانے کا حکم  دیتیں تو۔ خواص رہ جاتے رصرف گھر والے او  بعد 

 

  
  ن
ی

 

ت
د تیار کر کے وہ    ری 

 

ا ۔پھر ث

 

 اسے پکاپ ا جاپ

ا تھا ۔ حضر ت عائشہ   ؓ

 

دیل دپ ا جاپ

  

ا اس پر ای

 

  
  ن
ی

 

ت
رماتیں  

 

 ۔میں نے رسوف
ٔ
رماتے ہو گ سنا ہے کہ صلى الله عليه وسلم اللہ ل کہ  کھاو

 

کر ف

 بخشنے والا ہے

 

ا مریض کے دل کو راح

 

  
  ن
ی

 

ت
ا ہے

 

 "۔ ، یہ عض  م  بھی لے جاپ

 بھی مروی ہے :

 

 
ھاا سے ای  اور روای

 

عت

 سیدہ عائشہ صدیقہ رضی اللہ 

َّهُ إِذَا أَخَذَ أهَْلَهُ الْوَعْكُ، أمََرَ بَِلحَْسَاءِ قاَلَتْ: وكََانَ صلى الله عليه وسلمكَانَ رَسُولُ اللَِّّ "  لَیَرتْوُ فُ ؤَادَ الْحزَيِنِ، وَيَسْرُو يَ قُولُ:اِ
 37"۔عَنْ فُ ؤَادِ السَّقَِمِ، كَمَا تَسْرُو إِحْدَاكُنَّ الْوَسَخَ، عَنْ وَجْهِهَا بَِلْمَاءِ 

  رسول اللہ "
 
ا کا حکمکے اہل میں سے کوئی  بخار پ ا بخارکے س   کمزوری  کے عارضہ میں  ا ہے۔صلى الله عليه وسلم ح

 

  
  ن
ی

 

ت
ا تو اسے  

 

    ہوپ

ا ہےاور بیمار دل کی

 

راہم کرپ

 

رماتے کہ یہ غمگین دل کو قوت ف

 

اد ف

 

بیماری کو زائل کر  دیتا ہے جیسا کہ تم  د  کر یہ قول ارش

اہے ۔

 

ر ای  پ انی کے ذریعے چہر  کے میل کو زائل کرپ
 
 "میں سے ہ

رماپ ا ہے کہصلى الله عليه وسلم اس مثال میں نبی اکرم 

 

ا  کے فوائد کو بیان ف

 

  
  ن
ی

 

ت
 طرح پ انی چہر   کے میل چیل  کو دور                  کر نے کی جس نے تشبیہ  کے ذریعے 

ا ہے۔

 

راہم کرپ

 

ری و پ اطنی  نظافت ف
 
ا دل  کو ظاہ

 

  
  ن
ی

 

ت
ا ہے ای  طرح 

 

 رکھ

 

 اعلی صلاج 

 خلاصہ بحث

رہ لے کر نبی مطالعہ کھانے پینے یہ

 
 

رات کا جاث

 

 تسے بصیر ںیقوطر کے غذائی صلى الله عليه وسلماکرم اور مشروپ ات کے تنوع، فوائد اور صحت کے اث

ا ہے۔ ا

 

 اطلاق نقطہ نظر کے ذر ی  حاصل کرپ
 
 کے دوران استعمال ہونے والی یہ ،یعےقاب

 
 

 غذائیت مختلف کھانوں اور مشروپ ات کی اپنے وق

ا ہے۔ تحقیق تخصوصیا اور دواؤں کی قیمت کی

 

روغ د قوتکے خلاف  ںیورعمر، اور بیما صحت، لمبی مجموعی کو تلاش کرپ

 

 یسےا کے لیے ینےکو ف

امل کرکے،  تلازوال تعلیما اسلام کی ہے۔ پیغمبر کو اجاگر کرتی اہمیت اصولوں پر عمل کرنے کی غذائی

 

 عادات کو بہتر بنانے مطالعہ غذائی یہکو ش

رھانے کے لیے تندرستی اور

 

 قدر رہنمائی کو ث 
 
ا ہے۔ قاب

 

راہم کرپ

 

 ف

ر 

 

ات و تجاوث 

 

 سفارش

ر پ انچ تجاو مطالعہ کے نتائج پر مبنی

 

 :ہیں یہ ث 
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ا ،رقم الحدی

 

ا

 

  
  ن
ی

 

س 

ا ،پ اب ا

 

ما
طع
 ۱۳۴۵،ص : ۵۴۱۷بخاری  ، اامعمع  احیح ، ،اب ب  الا

Bukhari, Al-Jāme Al-Sahīh, Book al-At’imah, Hadith: 5417, p.1345 

د   بن ماہ ا۔ 37 ری 

 

ا  ، سنن ابن ماہ  ،روتوت: ،محمد بن ث 

 

ا الرسا 

 

 ا
ۃ
  : ۴۳۶،ط : اولی ،امؤ

 

 
 ۵۹۸،ص : ۳۴۴۵ھ، رقم الحدی

Ibn e Majah, Muhammad bin Yazeed, Sunan Ibn e Mājah, Beirut: Mu’assasah al Risalah, Hadith: 3445, p.598 



 رسول

ٔ

رات: اسوہ

 

ی اث

 

حت
ص

 34 کے تناظر میں اطلاقی مطالعہصلى الله عليه وسلممشروپ ات میں تنوع، افادات و 

 

 :متنوع اغذیہ  .1

امل کر ینجمتنوع ر ی  ا اور مشروپ ات کی ءاشیا کی کھانے پینے خوراک میں اپنی 

 

مشاہدہ  وسلم کے دور میں اللہ علیہ اسلام صلی  کہ پیغمبرجو ،یںکو ش

راء غذائی ی۔ اس سے ضرورکرتے ہیں عکای  گئے مختلف استعمال کے نمونوں کی کیے

 

 
 صحت کو بنانے اور مجموعی یقینیمتوازن مقدار کو  کی اج

روغ د

 

 ہے۔ مدد مل سکتی میں ینےف

  ئیںسے بھرپور غذا غذائیت .2

راء سے بھرپور غذاؤں کے استعمال پر توہ  مرکوز کر غذائی

 

 
پنے ا کے لیے صحت اور تندرستی ین۔ بہتر ہیںکرتے اور دواؤں کے فوائد پیش یںاج

اج، دبلی ں،پ اپھل، سبز کھانے میں

 

اائی پروٹین پتلی سارا اپ

 

 
چ ک
امل کر اور صحت مند 

 

 ۔یںش

 غذاوں میں توازن .3

 دہپ اصحت بخش غذاؤں اور مشروپ ات کے ز ۔ غیرہے کیا پیش عادات میں غذائی نے اپنی صلى الله عليه وسلممحمد  جو پیغمبر یںمثال پر عمل کر اعتدال کی

رار رکھنے کے لیے اور صحت مند طرز زندگی ،یںکر استعمال سے پرہیز

 

رف رار ر خوراک میں اپنی کو ث 

 

رف  ۔یںکوشش کر کی کھنےتوازن ث 

ر  .4 رات پر تدث 

 

 اغذیہ کے اث

رات کو ذہن میں آپ جو کھانوں اور مشروپ ات کھاتے ہیں

 

راہم  یںکا انتخاب کر راتاختیا یسے۔ ارکھیں ان کے صحت پر اث

 

جو نہ صرف رزق ف

 ۔یںمثبت کردار ادا کر بھی میں ربلصحت اور جیو مجموعی بلکہ آپ کی یںکر

  اور دینی تعلیمات کا حصول  .5

 

 
 غذاوں کی افادی

ر ہو کر غذ صلى الله عليه وسلمجو کہ رسول اللہ  یںحاصل کر ذرائع سے رہنمائی اور علمی تتعلیما اسلامی

 

 ت۔ ان تعلیماسے متعلق ہیں ںیقوطر ائیسے متاث

امل کر میں زندگی روزمرہ کی کو اپنی

 

اکہ اس کے مثالی یںش

 

روغ د تندرستی ور جسمانیا کے مطابق روحانی طرز زندگی پ

 

 جا سکے۔ پ اکو ف


