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Abstract  :  
This research paper explores the formative influence of the Prophetic Seerah  ( biography 

of Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم(   on the development of human morality and ethical behavior. 

The study highlights how the Prophet's صلى الله عليه وسلم   teachings, actions, and interpersonal conduct 

provide a comprehensive framework for personal and collective moral refinement. 

Drawing upon classical Islamic sources and modern ethical discourse, the paper 

examines key moral attributes embodied by the Prophet —صلى الله عليه وسلم  such as honesty, humility, 

justice, patience, and compassion—and analyzes their impact on individual character 

building and societal harmony. The research further investigates how Prophetic guidance 

can address contemporary moral crises and contribute to nurturing ethically sound 

communities. The study concludes with practical recommendations for incorporating 

Seerah-based moral education into modern educational and social structures. 

Keywords: Islamic ethics, moral development, character building, prophetic model, 

contemporary society 

 :تعارػ  

انی ہے، بلکہ اخلاؼ ف کردار کو بھی یتاہے جو نہ صرػ عقائد افر عبادات پر زفر د یند یساا ی  اسلاؾ ا

س

رار د دبنیا کی زندگی ان

 

 ہے۔ نبی یتاق

ربیت تعلیم اس اخلاقی ذات  گرامی کی صلى الله عليه وسلماکرؾ 

 

رآؿ مجید کی ف ئ

 

 :کیا نے اؿ الفاظ میں کامل ف اکمل مثاؽ ہے، جس کا اعتراػ خود ق

َّمَ لؼََلََٰ خُلقُ   ه
ِ
غَظِيم "  "وَإ

4 

ر صلى الله عليه وسلم"افر بے شک آپ 

 

ر ہیں ینبلند ئ

س
 

 "اخلاؼ پر فائ

رصفات سے اخلاقی زندگی یپور کی صلى الله عليه وسلمنبی

س

،پ اد کی صلى الله عليه وسلمآپ ۔تھی ینم

 
س

، عد ن

 

، حلم، شجاع

 
 

افر رحم ف عفو ف درگزر ؽ،صداق

راد کے دلوں کو جیتا شفقت جیسے

س

۔ آپ پ اانقلاب سے دفچار کر د ف تمدنی زدہ معاشرے کو اخلاقی بلکہ جاہلیت افصاػ نے نہ صرػ اق

ر فیصلہ صلى الله عليه وسلم
 
ر عمل افر ہ

 
ر قوؽ، ہ

 
  دنیا جو رہتی ؾ کا ظہر  ھانظا مکمل اخلاقی ی  ا کا ہ

 

 

س

ان

س

 ان

 

 نمونۂ عمل ہے۔ کے لیے ی
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  دنیا دفر میں موجودہ
 

 افر اجتماعی ،بدعنوانی ،زفاؽ، خود غرضی اخلاقی ج

 
 

رداش مسائل کا شکار ہے،  جیسے بے حسی عدؾ ئ 

اصلاحات  قانونی پ ابحث  نہبحرانوں کا حل محض فلسفیا ضرفرت بن چکا ہے۔ اخلاقی لازمی ی  طرػ رجوع ا کی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  تو سیر

 ۔نے کیا صلى الله عليه وسلم یمکر کہ نبی ہے جو دلوں کو بدؽ دے، جیسا میں دتقیا جامع اخلاقی یسیبلکہ ا ،نہیں میں

رہ لیں یہہم  میں تحقیق اس

س
 

انی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  گے کہ سیر جائ

س

راہم کی کس طرح رہنمائی میں تشکیل اخلاؼ کی نے ان

س

 ؟ق

رد افر معاشرے کی صلى الله عليه وسلمبنا کر آپ  داصولوں کو بنیا کن اخلاقی

س

ربیت نے ق

 

ممکن  کیسے تطبیق اؿ اصولوں کی افر آج کے دفر میں ؟کی ئ

ربیتی ہے، بلکہ سماجی اہم تناظر میں ینیمطالعہ نہ صرػ د یہہے؟ 

 

ر سے بھی یےزاف افر ئ

 

 معنو یئ 

 

 
ا ہے۔ ن

 

 رکھ

رآنی تعلیمات ہوں پ ا سیرت طیبہ کے مہکتے پھوؽ۔ یہ تعمیر  سیرت

 

 پر مبنی ہے۔ ق

 
س

رآؿ ف س

 

‘ دین اسلاؾ کی بنیاد ق

 سلوک

س
س

 رحمی‘ تشکیل  ذات افر تشکیل  معاشرہ کا بہترین ذریعہ ہیں۔ حُ
 
نفسیات ‘  سیاسیات‘ معاشیات‘ عدؽ ف انصاػ‘ صِل

  
 
ر عبہ  میں تعلیمات روؽافر ط

 
انوں کو اؿ کے تماؾ صلى الله عليه وسلم ،  غریکہ  زندگی کے ہ

س

رکت کی حامل ہیں۔ یقینا ان ہمہ پہلو خیرفئ 

ائیصلى الله عليه وسلم جسم افر رفح کی شفا بخشی اوۂ روؽ‘ مسائل ف جملہ امراض سے نجات

س

‘ کے بغیر ممکن  ہی نہیں۔ جسمانی صحت ف تواپ

کے صلى الله عليه وسلمدار کی ظمت  ف بلندی اوۂ سنہ ارادفں افر نیتوں کی اصلاح افر کر‘ رفحانی پ الیدگی ف پ اکیزی‘ ذہنی طہارت ف لطافت

ر زمانہ میں ضرفرت رہی ہے افر ہمیشہ
 
اد رپ انی ہے۔ لازمی ثمرات ہیں جن کی ہ

 

 :رہے گی۔ چنانچہ ارش

ِ أُسْوَ  للََدْ کََنَ لکَُُْ فِْ " يَ  ۃ  رَسُولِ إلّلّٰ  1"ۃ  حَس َ

 "کی ذات  بہترین نمونہ ہےالله وؽ ا بے شک تمہارے  لیئے"

ازک حالات میں صرػ 

س

رھ رہے ہیں افر پورا معاشرہ اؿ کی لپیٹ میں ہے۔ ایسے پ

 

راط ف تفریط کے دفر میں نفسیاتی امراض ئ 

س

آج اق

ا ہے افر رفحا

 

افی ف کافی حل پیش کرپ

 

ر قسم کے مسائل ف مشکلات کا ش
 
 کے ہ

 

 

س

ان

س

 انقلاب نیدین اسلاؾ ہی فہ حیات بخش نظریہ ہے جو ان

 پ الخصوص ذہنی بیماریوں

 

 

س

ان

س

ر دف ر میں کے ذریعے فلاح ان
 
 نے ہ

 

 
 دیتا ہے۔ علماء مِ

 
س

رمائی ہے  کی مکمل ضمان

س

اس ضمن میں رہنمائی ق

ا ہے (Psychologyعلم نفسیات )۔

 

انی فطرت سے متعلق ذہنی اعماؽ کا مطالعہ کیا جاپ

س

شعوری پ ا ‘ ای  سائنس ہے جس میں ان

ر قسم کے اعماؽ کے ‘ ادبی ف تعلیمی‘ مذہبی ف سیاسی‘ انفرادی پ ا اجتماعی‘ پ ا غیر طبعیطبعی ‘ لاشعوری
 
معاشرتی ف اقتصادی غریکہ  ہ

اہے۔

 

 مطالعہ کا منظم طریقہ علم نفسیات کہلاپ

اندہی کی فہاں اس کا حل پیش کرتے ہوئے بتادپ ا کہ یہ شیطانی فسا

 
س

رابیوں کی ن

س

انی فدین اسلاؾ نے جہاں ایسی ج

س

س ان

رفں سے بچو

 

رات پید اکرکے نفسیاتی بیماریوں کا پیش خیمہ بنتی ہیں۔ علم جنین کی تحقیق         کے مطابق یہ عادات ئ 

 

ں شخصیت میں منفی ائ

اؿ دہی کی 

 
س

رابیوں کی ن

س

 بنتی جاتی ہیں اسلاؾ نے نہ صرػ اؿ  ج

 

انی میں بگاڑ کا پ اع

س

میں منتقل ہوتی ہیں۔ افردیمک کی طرح نسل ان

ر

س

د نفسیات آج بھی احساؿ مند ہے۔ چند صلى الله عليه وسلم مودات روؽہے بلکہ ق دی  رماپ ا ہے جس کی ج 

س

افی حل بھی بیاؿ ق

 

کی رفشنی میں اس کا ش

اندہی کی گئی ہے۔حضور اقدس

 
س

ر اس علم سے نوازا الله کو ،اصلى الله عليه وسلم مثالیں ملاحظہ ہوں جس میں نفسیاتی بیماریوں کی ن
 
علیم ف خبیر نے ہ

ا

س

اؿ افر ان

س

رت میں ان

س

 کی فلاح ف اصلاح فابستہ ہے۔ آپہے جس سے دنیا ف آج

 

 

س

نے آئندہ کے لئے عملی نفسیات کو سمجھنے صلى الله عليه وسلم ن

                                                                                                                     
1
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راہم کردپ ا جو آنے فالی نسلوں کے لئے ہمیشہ مشعل راہ ہے۔ روؽ پ اک

س

کی سیرت طیبہ کا بغور مطالعہ کیا جائے تو یہ صلى الله عليه وسلم کا موقع ق

  صلى الله عليه وسلمحقیقت عیاں ہوجاتی ہے کہ آپ

 

ب لت  
ج

و ں پر پوری توجہ دی ہے افر علاج کے فہ رہنما نے ذہنی خلجاؿ پیدا کرنے فالی تماؾ 

 کو تسلیم کرلیا ہے۔

 

 

س

رین نے اپناکر غلبہ اسلاؾ کی حقان
 
رمائے ہیں جن کو عملی نفسیات کے ماہ

س

 اصوؽ بیاؿ ق

ا:

س

رماپ

س

رما کر منفی وچ کا سد پ اب ق

س

 غیبت سے منع ق

ا ہے

 

 پ اک میں آپ

 

 
رماپ ا صلى الله عليه وسلم روؽ پ اک سے پوچھا غیبت کیا ہے؟صلى الله عليه وسلم کہ ای  شخص نے رحمت عالم  حدن

س

 :نے ق

نْ کََنَ فِیوِ مَا "
ِ
نْ کََنَ فِِ إَٔخِِ مَا إَٔكوُلُ؟ كاَلَ إ

ِ
ذِکْرُکَ إَٔخَاکَ بِمَا یکَْرَهُ كِیلَ إَٔفرََإَٔیتَْ إ

نْ لمَْ یکَُنْ فِیوِ فلََدْ بََتََّوُ 
ِ
 1"ثلَُولُ فلََدْ إغْتَبْتوَُ. وَإ

 کا اس کی عدؾ موجودگی میں ذکر ایسے انداز میں کرے کہ اگر اس شخص کے سانے جس کا مفہوؾ ہےکہ تو کسی کے پ ارے میں کسی چیز 

ر   ہی تو   یہ غیبت صلى الله عليه وسلم اگر فہ پ ات حقیقت ہو تو! پھر آپ !هللا گے۔۔ سائل نے پوچھا پ اروؽ اکیا جائے تو اسے ئ 
 

ا  ! ج رماپ 

س

نے ق

رمائی گئی کیونکہ اس سے منفی  ہے۔اگر تونے غلط کہا تو فہ بہتاؿ ہوجائے گا۔  یعنی بہتاؿ افر غیبت دفنوں

س

اکید ق

 

رابیوں سے بچنے کی پ

س

ج

ر ہوتی ہے۔ جسے علم نفسیات کی رف سے بگاڑ کہتے ہیں۔

 

انی شخصیت متائ

س

 وچ پیدا ہوتی ہے افر ان

 احساس کمتری  کا حل: 

رمائی ،  نےصلى الله عليه وسلم خطبہ حجتہ الوداع میں احساس کمتری کا حل  روؽ کریم

س

 ق

 

 
ی میں بتلا  نہ ہو کہ یعنی کوئی شخص احساس کمترہدان

ا۔ ا

 

 ف نسل کی فجہ سے کسی دفسرے پر ممتاز حیثیت نہیں رکھ

س

ری کا معیار کردار ف الله دفسرے سے کمتر ہے۔ رن

 

رئ تقویٰ کے ہاں ئ 

ا ہے۔غمگین ،دؽ کو ٹیڑھا کردیتی ہیںدنیا کی ہوس رنج فغم میں بتلا  کردیتی ہے افر خودسری ۔ہے

 

رھاپ ا آپ

 

 مادہ پرستی رسے  سے جلد ئ 

ر قسم کا امن ف سکوؿ چھین لیا ہے۔ خودغرضی
 
اؿ سے ہ

س

دھوکہ دہی ،منفی  ‘ بغض ف کینہ‘ حرص ف لالچ‘ کے اس تصور حیات نے ان

انی شخصیت کو مجرفح کیا ہے ۔ وچ نے

س

کی پیرفی میں صلى الله عليه وسلم حل روؽ کریم وچ افر ڈپریشن میں اضافہ ہوا ہے۔ اس کا فاحد ان

رھ رہیہے۔

 

 ہونگی ۔ نفسیاتی بیماریوں کی شرح ئ 

 

 ہے افر یہی حاؽ رہا تو آئندہ سالوں میں نفسیاتی بیمارپ اں سرفہرش

 :غصہ کی ممانعت افر حل

 پ اک میں ہے 

 

 
ر ہوتی ہے۔ حدن

 

ری طرح متائ انی صحت ف شخصیت ئ 

س

انی جبلت میں موجود ہے جس سے ان

س

بن صدفر  ؿسلیماغصہ ان

 :کرتے ہیں ؿعنہ بیا اللہ تعالی رضی

اک  ی  سے ا دفسرے سے لزے اؿ میں ی  ا فا لہ فسلم کے سانے دف آدمی اللہ علیہ صلی یمکر نبی 

س

غضب پ

رما یکھطرػ د نے اسکیصلى الله عليه وسلم یمکر نبی پھوؽ گئیں رگیں گردؿ کی افر اسکی ہوا اسکا چہرہ سرخ ہو گیا

س

 پ ا کر ق

رف ہو جائیگا یہجملے کا علم ہے کہ اگر فہ  یسےا ی  مجھے ا

س

إغوذ باللہ " ہے یہ۔فہ جملہ  جملہ کہ دے تو اسکا غضب ق

 حد یہ کیصلى الله عليه وسلم یمکر جس نے نبی ی  ا"من إلش یعٰن إلرجيم

 

 
افر اس  فہ اس شخص کے پ اس گیا تھی سنی ن

رما نے کیاصلى الله عليه وسلمروؽ اکرؾ  سے کہا تم جانتے ہو کہ ابھی

س

نے صلى الله عليه وسلماس نے کہا آپ  ھا؟ اس نے کہا نہیں پ اق

                                                                                                                     
1
ا،، الصحیح ،اجاممعمسلم،مسلم  بن حجاج ،ابو الحسین 

 

 ب ۃ
ی

س
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رما

س

إغوذ "ہے یہ۔فہ جملہ   اسکا غصہ تم  ہو جائیگاتو پ اجملے کا علم ہے اگر اس نے فہ جملہ کہہ د یسےھا کہ مجھے ا پ اق

سمجھتے ہو؟ انہیوتم مجھے د اس شخص نے کہا کیا "باللہ من إلش یعٰن إلرجيم

1
 

 نبوی

 

 
رہ رضی اصلى الله عليه وسلم حدن رئ 

 
 ہے کہ حضور اقدسالله ہے۔ حضرت ابوہ

 

 
رماپ ا صلى الله عليه وسلم عنہ سے رفان

س

 :نے ق

‘‘ مومن کے میزاؿ میں خوش خلقی سے زپ ادہ فزنی چیز کوئی نہ ہوگی’’

2
 

 نبوی

 

 
 :ہےصلى الله عليه وسلم حدن

 ہے کہ حضور اقدسالله حضرت انس بن مالک رضی ا’’ 

 

 
رماپ ا  جس کا مفہوؾ صلى الله عليه وسلمعنہ سے      رفان

س

نے ق

ا بخشتی ہے فحاشی افر بد گوئ شخصیت کو داغ دار کردیتی ہے۔ افر،ہے  
۔نفسیاتی بیماریوں کا حیا اسےرفشنی افر ج 

 طلب مسئلہ ہے جس میں‘ علاج پیچیدہ

 
 

مریضوں کےبنیادی محرکات کو معلوؾ  سخت محنت طلب افر فق

ا

س

ا ‘ کرپ

 

ا ہے جو صرػ نفسیاتی علاج ہی سے حاصل ہوپ

س

ا افر سکوؿ مہیا کرپ

س

مریض میں خود اعتمادی بحاؽ کرپ

رماتے ہیں کہ روؽ صلى الله عليه وسلم ہے۔نفسیاتی علاج روؽ عربی

س

کی تعلیمات کا حصہ ہیں۔ محدثین کراؾ ق

 ‘ ؽ پوھتےحاکا ش  سے پہلے مریض صلى الله عليه وسلم عربی

 
س

رماتے علامات س

س

 " افر سلی  افر امینانؿ سے ق

 ہے، کہ نبی حضرت  

 

 
صلى الله عليه وسلم ای  اعرابی کی عیادت کرنے کے لیے گئے، افر نبیصلى الله عليه وسلم عبداللہ بن عباس رضی اللہ عنہما سے رفان

  کسی کی عیادت کے لیے جاتے، تو آپ 
 

 :کہتے صلى الله عليه وسلم ج

” ُ نْ شَاءَ إللَّّ
ِ
 3“لََ بأَسَْ ظَيُور  إ

" 
 
ؿ
 
اہوں سے پ اک کرنے فالا ہو گا یعنی فکر کی کوئی پ ات نہی،ا

س

اء اللہ )یہ مرض( گ

 

ش

 
" 

 تین اخلاقی تعلیمات:

 اس راز کو جاننے سے پہلے نفسیات کے تین اہم اصولوں پر غور کر لیں جن پر اس راز کی بنیاد رکھی گئی ہے، فہ اصوؽ یہ ہیں :

ر شخص کے لیے پ انے کے لیے ش  کچھ  .2
 
رافانی ہے۔یہاں ہ

س

ر چیز کی ق
 
 پ ا بہت کچھ موجود ہے۔کائنات میں ہ

اؿ اکثر ف بیشتر وچتا ہے۔ اسسی سانچے میں  .1

س

ارے خیالات سے ہی بنتی ہے جس طرح کے خیالات ای  ان
 
اری زندگی ہ

 
ہ

 اسس کی شخصیت ڈھلنا شرفع ہو جاتی ہے۔

ارے حالات کی تشکیل میں بھی اہم  .3
 
ر انداز نہیں ہوتے بلکہ ہ

 

اری شخصیت پر ہی ائ
 
ارے خیالات صرػ ہ

 
کردار ادا ہ

ا شرفع ہوجاتے 

س

ارے ارد گرد تخلیق ہوپ
 
ارے خیالات افر وچیں ہوتی ہیں، اسسی طرح کے حالات ہ

 
کرتے ہیں۔ جیسے ہ

 ہیں۔

 ائے 
 

س

 کی تعلیمات، ان

 

 
رآؿ ف حدن

 

 ں پ اتوں میں سے کوئی ای  پ ات بھی ایسی نہیں ہے جو اسلامی تعلیمات کے خلاػ ہو۔ بلکہ ق

س

 

 

اؿ ت

میں بیاؿ کیا ”The Secret“۔افلیائے کراؾ کی کرامات جا بجا اس کی تصدیق کرتی ہوئی دکھائی دیتی ہیںکراؾ کے معجزات افر 

                                                                                                                     
1
ا، ،،  اجاممع الصحیح بن اسماعیل ،محمدیبخار 

 

صلۃ
ل
ا بیت کتاب البر فا

 

رر فالتوز الافکار الدفل 

 

ش

س

للی

 رقم الحد،ء 1005 ض،پ ا، ر یع

 

 
 4048 :ن

2
اانی ؿابوداؤد،سلیما 

 

ب
س
ج 
لس

 ،ا

 

عث

 

ش
:ء2998 ض،پ االافکار ،ر بیتکتاب الادب،، ،السننبن ا

 

 
 4799،رقم الحدن

3
: دتعیا ،پ اب ، ،  اجاممع الصحیح بن اسماعیل ،محمدیبخار 

 

 
 5661 المریض، رقم الحدن
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 :مندرجہ ذیل تین نکات پر مشتمل ہےجانے فالا راز 

 مانگنا .2

ا  .1

س

 یقین کرپ

ا  .3

س

 محسوس کرپ

 :۔مانگنا2

ا چاہتے

س

۔ مانگنے کا مطلب ہے اسس "مانگنا" کی ہلی  شرط ہے ہیں اسسے پ انےہم جو کچھ اپنی زندگی میں بننا چاہتے ہیں پ ا جو کچھ حاصل کرپ

ا۔افر پھر فقتاًفوقتاً اسس کے متعلق وچتے رہنا۔ علم  نفسیات کا کہنا ہے کہ جس طرح زمین

س

 کی ای  سچی آرزف افر خواہش دؽ میں پیدا کرپ

ر چیز کو اپنی طرػ کھینچتی ہے اسسی طرح 
 
 کا قانوؿ ہے جس کے ذریعے فہ ہ

  

اس کائنات میں قانوؿ  کشش بھی کے اندر کشش ث

ا چاہتے ہیں، اسس کے متعلق وچتے 

س

 کو پ اپ

 

اری وچیں فجود رکھتی ہیں افر ہم جس چیز پ ا جس حال
 
موجود ہے۔ جس کا مطلب ہے کہ ہ

ا شرفع ہوجاتی ہیں افر کائنات کا خود کار نظاؾ انہیں

س

امل ہوپ

 

اری زندگی میں ش
 
ارے رسے  سے قانوؿ  کشش کے ذریعے فہ چیزیں ہ

 
 ہ

ا 

س

ا ضرفری ہے افر ہمیں فاضح طور پر معلوؾ ہوپ

س

ا شرفع کر دیتا ہے لیکن اس کے لیے ای  سچی آرزف افر خواہش کا ہوپ

س

لیے تخلیق کرپ

اپنگ کے لیے 

 

  ہم ش
 

ا چاہتے ہیں ؟اس کی مثاؽ یوں ہے کہ پ ازار کے اندر تقریباً تماؾ چیزیں موجود ہوتی ہیں مگر ج

س

چاہیے کہ ہم کیا پ اپ

ارے ساتھ صرػ فہی چیزیں آتی ہیں جن کی خواہش افر تمنا لے کر ہم پ ازار گئے ہوتے ہیں۔ اسی طرح پ ازار 
 
جاتے ہیں تو فاپسی پر ہ

کائنات کے پ اس ش  کچھ موجود ہے مگر آپ کو فہی کچھ ملنا ہے جس کی طلب ف تمنا کو اپنے قلب ف ذہن رکھتے ہوئے اسس پر اپنی توجہ کو 

 مرکوز کرتے ہیں۔

نے ہمیں دعا کی شکل میں جو بہترین اصوؽ دپ ا ہے صلى الله عليه وسلمپ الا اصوؽ کو ذہن میں رکھتے ہوئے غور کریں کہ حضور مندرجہ

  
 

رؼ کے ساتھ کہ علم  نفسیات ہمیں کائنات سے مانگنے کے لیے کہتا ہے ج

س

رین شکل نہیں ہے۔؟ اس ق

 

کیا فہ اسی اصوؽ کی اعلیٰ ئ

خالق ف مالک سے مانگنے کے لیے کہتاہے۔ای  طرػ تو ہمیں ہمیں اپنی تماؾ ضرفرپ ات کائنات کے صلى الله عليه وسلمکہ ساوہ روؽ

 سے انتہائی موزفں الفاظ میں کوئی نہ کوئی خوبصورت دعاملتی ہے صلى الله عليه وسلمحضور

 

 
ر موقع کی مناس

 
ر ہ
 
کی سیرت  طیبہ میں قدؾ قدؾ پر ہ

 پر اتنا زفر دپ ا ہے کہ اکثر صلى الله عليه وسلمدفسری طرػ حضور

 

ب لث

س

فض
 میں دعا کے نے اپنی تعلیمات مبارکہ میں دعا کی اہمیت ف 

 

 
کتب حدن

 پر غورکریں :

 

 
 حوالے سے الگ ابواب موجود ہیں۔ چند احادن

ػاَءُ ىُوَإلؼِْبَادَۃ"  1"إَلدُّ

 "دعا عبادت ہی ہے "

  کہ 
 

رار دپ ا جا رہاہے۔ج

 

 میں اسس کے مانگنے کو عبادت ق

 

 
 تو اپنی ضرفرپ ات رہا ہے مگر ہلی  حدن

س

اؿ اللہ رب العزت سے مان

س

ان

 میں ا

 

 
ر بتاپ ا جا رہا ہے۔اسے کہتے ہیں افر چونکہ دعا عبادت دفسری حدن

 
رھ کر دعا کوعبادت کا بھی جو ہ

 

س سے بھی ای  قدؾ آگے ئ 

رین شکل ہے اس لیے

 

رماپ ا  کی بھی اعٰلی ئ

س

اد ق

 

 :ای  افر مقاؾ پر ارش

                                                                                                                     
1
اانی ؿابوداؤد،سلیما 

 

ب
س
ج 
لس

 ،ا

 

عث

 

ش
: ء2998 ض،پ االافکار ،ر بیتپ اب الدعا،، ،السننبن ا

 

 
 2479،رقم الحدن



انی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  سیر

س

رہ تیپ اف تجز : تحقیقیتشکیل اخلاؼ کی افر ان

س
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يُئ إکَْرَ " ػاَءليَسَْ ش َ ِ مِنَ إلدُّ  1"مُ ػلَََ إلّلّٰ

 ‘‘زپ ادہ کوئی شے معزز نہیں ہےاللہ رب العزت کی پ ارگاہ میں دعا سے ’’

اہے جو کثرت سے دعا مانگتاہے۔ اللہ رب

 

 فالی چیز ہے تو فہ بندہ بھی خود بخود معزز بن جاپ

 

  دعااللہ تعالیٰ کے ہاں قدرفمنزل
 

 افر ج

اہے کہ بندہ اسس سے زپ ادہ  فںالعزت نے چونکہ دعا کو اپنی عطا

 

سے زپ ادہ مانگنے کا ذریعہ بناپ ا ہے اس لیے فہ اس پ ات کو پسند کرپ

ا چلا جائے چنانچہ حضور

 
س

 
رماپ ا :صلى الله عليه وسلمافرزپ ادہ سے زپ ادہ عناپ ات افر نوازشوں کا مستحق ن

س

 نے ق

 2"سلوإ إلّلّٰ من فضله فان إلّلّٰ غزوجل يحب إن يس ئلَ"

اہے کہ اسس سے واؽ کیا ’’

 

اللہ تعالٰی سے اسس کا فضل مانگا کرف۔پس بیشک اللہ تعالٰی اس پ ات کو پسند کرپ

 ‘‘جائے

رماپ ا :

س

 افر دفسری طرػ نہ مانگنے فالوں کے حوالے سے ق

 3"من لم يس ئل إلّلّٰ یغضب ػلیو"

اراض ہو’’

س

اہےجو شخص اللہ تعالیٰ سے نہیں مانگتا اللہ تعالیٰ اسس پر پ

 

 ‘‘پ

رماپ ا :صلى الله عليه وسلمچنانچہ حضور

س

اد ق

 

رغیب دیتے ہوئے ارش

 

 اللہ تعالیٰ سے مانگنے کی ئ

 

 
ری حاج

 

ر چھوٹی ئ 
 
 نے ہ

 4"رب غزوجل حاجتو حتی شسع هؼله إذإ إهلعع ليس ئل إحدکم"

  اسس کے جوتے کا ’’
 

ر چیز اپنے رب سے مانگے حتی کہ ج
 
ر ای  کو چاہیے کہ فہ اپنی ضرفرت کی ہ

 
تم میں سے ہ

 ‘‘تسمہ ٹوٹے تو فہ بھی اسسی سے مانگے

   مبارکہ سے لگائیں

 

 
اؿ کے لیے کیا کچھ کر سکتی ہے۔اس کا اندازہ مندرجہ ذیل حدن

س

  :دعا ان

 5"یرد إللضاء الا إلدػاء لَ"

ر کو نہیں بدؽ سکتی’’  ‘‘دعا کے علافہ کوئی چیز تقدئ 

ا رماپ 

س

اد ق

 

 :دفسری جگہ ارش

 6"لن یيفع حذر من كدر ولکن إلدػا یيفع مما ىزل و مما لم ینزل فؼلیکُ بالدػاء غباد إلّلّٰ "

ر کے معاملہ میں کاؾ نہیں دیتی مگر دعا ’’ ازؽ ہو کوئی بچانے فالی چیز تقدئ 

س

ش  معاملات میں نفع دیتی ہے جو پ

ازؽ نہیں ہوئے۔ پس اے اللہ کے بندف! دعا کو لازؾ پکڑف

س

 ‘‘چکے ہیں افر جو ابھی پ

 کرتے ہوئے حضور

 

رماپ اصلى الله عليه وسلمدعا کی اتنی زپ ادہ اہمیت کے پیش  نظردعا سے محرفؾ لوگوں کی مذم

س

اد ق

 

 :نے ارش

 7"إن إعجز إلياس من عجز ف إلدػا"

                                                                                                                     
1
رمذ 

 

  ،ابویئ

ع

 

ی 

 

س

  ،ی

ع

 محمد بن 

ی 

 

س

:ء1005،  فتلفکر ،بیرادارکتاب الدعوات،پ اب فضل الدعاء،، اجاممع السنن ، ی

 

 
 3370،رقم الحدن

2
م الافسط،  ؿسلیما ،طبرانی 

 
ج
مع
ل

رہ، مصر، س ؿ  ،دار الحرمین،حمد اپ اب من اسمہبن احمد، ا
 
:قاہ

 

 
 5316، رقم الحدن

3
ی ، اجاممع السنن ، 

عی س

ی، محمد بن 

عی س

رمذی،ابو 

 

: ئ

 

 
 3373کتاب الدعوات،پ اب فضل الدعاء ،رقم الحدن

4
 :

 

 
ماا صغرت،رقم الحدن

ھ
م

ا 

 

 3604ایضاً،پ اب  لیساؽ الحاج 

5
:ایضاً ،ابواب  

 

 
رد القدر الا الدعاء،صحیح،رقم الحدن  1239القدر،پ اب لا ئ 

6
 :

 

 
رؽ فمما لم ینزؽ،رقم الحدن

س
س

ع مما ئ

ف

س

 ت
ی

ا،پ اب الدعاء 

 

ب ۃ
ع
 2839الحاکم،مستدرک الصحیحین،کتاب الاد

7
 :

 

 
ا،پ اب فضل الذکر فالدعاء،صحیح،رقم الحدن

 

ب ۃ
ع
 2529البانی،صحیح اجاممع،کتاب الاذکار فالاد
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اہے۔ بے شک لوگوں میں"

 

ری کرپ

س

 
رس( فہ شخص ہے جو دعا میں عاج

 

 ئ
  
ر )قاب

س

 
یعنی ‘‘)ش  سے زپ ادہ عاج

 "سستی افر کاہلی کی فجہ سے دعا نہیں مانگتا ہے(

ا1

س

 :۔یقین کرپ

 "The Secret"ا " گئے طریقہ کار کا دفسرا قدؾ میں دئیے

س

  "یقین کرپ

س

ہے یعنی اس پ ات کا پختہ یقین رکھنا کہ جو کچھ ہم مان

ارے طلب کرنے کی ہے۔ رہے ہیں فہ 
 
رافانی سے موجود ہے۔ پ ات صرػ ہ

س

ر چیز ق
 
لازماً ہمیں مل جائے گا۔ کیونکہ کائنات کے پ اس ہ

جو نہی ہم کسی چیز کو طلب کرتے ہیں افر پھر اس پ ات کا پختہ یقین رکھتے ہیں کہ فہ چیز ہمیں مل جائے گی توساری کائنات کا نظاؾ 

دریعہ

س

ارے ساتھ موافقت کرتے ہوئے ی 
 
رکس  اگر اسس ہ ا شرفع کر دیتاہے۔اس کے ئ 

س

  لاپ
 
ن ر

 

ارے ق
 
 قانوؿ  کشش کے فہ چیز ہ

ارے افر اسس 
 
ارے ذہن سے خارج ہونے فالی وچ کی منفی لہریں ہ

 
ا اسمیدی ہوگی تو ہ

س

چیز کو پ انے کے حوالے سے ہمیں بے یقینی افر پ

دا چیز کے درمیاؿ حائل ہو جائیں گی افر قانوؿ  کشش مثبت چیزفں کی بجا

س

ٰ
ا شرفع کر دے گا۔ ہ

س

اری زندگی میں لاپ
 
ئے منفی چیزیں ہ

اس کائنات میں طلب کرنے افر پ انے کے درمیاؿ کوئی  اسس کے نے ک کا کامل یقین ہو۔دفسرا اہم نکتہ یہ ہے کہ جو کچھ ہم مانگیں

 سے اس

 

 
رآؿ ف حدن

 

یقین کے سلسلے میں ہمیں ٹھوس  اجنبیت نہیں ہے بشرطیکہ طلب میں خلوص ہو افر اسس کے نے ک کا یقین ہو۔ق

رماپ ا :

س

اد ق

 

رآؿ  مجید میں ارش

 

 بنیاد یں میسر آتی ہیں۔اللہ رب العزت نے ق

 أُجِیبُ دَغْوَۃَ  "
 
إعِ أ ذَإ دَػاَنِ  لدَّ

ِ
 1" إ

ا ہے میں پکارنے فالے کی پکار کا جواب دیتا’’

 

  بھی فہ مجھے پکارپ
 

 ‘‘ہوں ج

دا پکارنے فالے کو پختہ یقین رکھنا چاہیے 

س

ٰ
ر پ ات کو سنا جا رہا ہے افر صرػ سنا ہی نہیں جا رہا بلکہ اسس کا جواب بھی دپ ا جا رہا ہ

 
کہ اسس کی ہ

رماپ ا :

س

اد ق

 

 ہے۔ یہی نہیں بلکہ اسسے قبوؽ بھی کیا جا رہا ہے۔ چنانچہ دفسرے مقاؾ پر ارش

" ۡؕ تجَِبۡ لـَکُُۡ  2"إدۡغُوۡنِۡۤۡ إَس ۡ

 ‘‘فں گاکیا کرف میں ضرفر قبوؽ کرتم لوگ مجھ سے دعا ’’

رماپ ا لیکن دعا کا حکم دیتے ہوئے ساتھ ہی ف

س

عدہ دلچسپ پ ات یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ نے عبادت کا حکم دپ ا لیکن اسس کی قبولیت کا فعدہ نہیں ق

 میں دعا مانگے۔حضور

 

اکہ بندہ مکمل طور پر یکسوئی، امینانؿ افر کامل یقین کی حال

 

رما لیا کہ میں قبوؽ کرفں گا پ

س

 نے اسیصلى الله عليه وسلمبھی ق

رماپ ا :

س

اد ق

 

رھاتے ہوئے ارش

 

 پ ات کو آگے ئ 

َ وَإَهتُُْْ مُوْكِنوُْنَ بِالَِْجَابةَ"  3"إُدْغُوإ إلّلّٰ

 ‘‘اللہ سے دعا مانگا کرف۔اس حاؽ میں کہ تمہیں قبولیت کا مکمل یقین ہو’’

رین درجہ کو کہتے ہیں جہاں یہاں جو لفظ موقنوؿ استعماؽ ہوا ہے فہ لفظ ایقاؿ سے ہے افر ایقاؿ عربی زپ اؿ میں یقین کے اسس 

 

اعلیٰ ئ

ر مقدار میں 

س

ر چیز فاق
 
رانہ میں ہ

س
س

شک ف شبہ کی ادنیٰ سی گنجائش بھی نہ ہو۔قبولیت کے اس یقین کی بنیاد یہ ہے کہ اللہ رب العزت کے ج

                                                                                                                     
1
 ـ:    286البقر

2
 60المومن: 

3
ی ، اجاممع السنن ،ابواب الدعوات عن روؽ اللہ  

عی س

ی، محمد بن 

عی س

رمذی،ابو 

 

اءفالصلاۃ،رقم صلى الله عليه وسلمئ

س
 

،پ اب فی ایجاب الدعاء بتقدیم الحمد فال

:
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انی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  سیر

س

رہ تیپ اف تجز : تحقیقیتشکیل اخلاؼ کی افر ان

س
 

 111                                                                        جائ

 

 قدسی ہے کہ 

 

 
رانہ میں ای  ذرہ بھر کمی نہیں آتی۔چنانچہ حدن

س
س

اللہ تعالٰی نے موجود ہے۔ساری مخلوقات کو دے کر بھی اسس کے ج

رماپ ا :

س

اد ق

 

 ارش

يا غبادی لو إن إولکُ و إٰخرکم وجنکُ إوسکُ إجتمؼوإف ضؼید وإحد فس ئلَون جمیؼا "

فاغعیت کل إوسان منهم مس ئلتو لم یيلص ذلک مما غيدی الا کما یيلص إلمخیط إذإ 

 1"غمس إلبحر

اؿ ای  میداؿ ’’

س

میں جمع ہو جائیں افر ش  مجھ اے میرے بندف! اگر تمہارے ش  اگلے پچھلے، جن ف ان

رانہ میں کمی نہیں کرے گامگر 

س
س

ر ای  کا واؽ پورا کر دفں تو یہ دینا میرے ج
 
سے مانگیں افر میں اسؿ میں سے ہ

 ‘‘!اتنی جتنی کہ سمندر میں ڈبونے سے وئی سمندر کے پ انی میں کمی کرے گی۔

رانے بھرے ہوئے ہیں افر دفسری طرػ فہ ذا

س
س

ت اپنے بندفں کے ساتھ حد درجہ مہرپ اؿ افر قدرداؿ ای  طرػ تو اسس کے ج

ا اسس کی بندہ پرفری کو گوارا ہی نہیں ہے۔ جیسا کہ حضور

س

اپ

 

رماپ ا :صلى الله عليه وسلمہے۔ چنانچہ بندفں کے اٹھے ہوئے ہاتھ فاپس لوپ

س

اد ق

 

 نے ارش

 2"یو ليساله خيرإ فيرد ىما خائبتينإن الله ثؼالٰی ليس تحی إن یبسط إلؼبد إلیو بد"

لٰی کو اس پ ات سے حیا آتی کہ بندہ اسس کی طرػ اپنے ہاتھ یلا ک کر لائیئی کا واؽ کرے افر بے شک اللہ تعا’’

ا دے

 

 ‘‘اللہ تعالیٰ اسؿ ہاتھوں کو خالی لوپ

رماپ ا گیا

س

اد ق

 

رآؿ  مجید میں ارش

 

ر امید رسے  کا حکم دپ ا گیا ہے۔ ق س
ر حاؽ میں اللہ رب العزت کی پ ارگاہ سے ئ 

 
 ۔فیسے بھی ایماؿ فالوں کو ہ

ةِ إ لََ " حَْْ  3"اللهِثلَْنعَُوْإ مِنْ رَّ

اتم ’’

س

 ‘‘اللہ کی رحمت سے مایوس نہ ہوپ

رماپ ا :

س

  قدسی میں اللہ رب العزت نے ق

 

 
 افر حدن

 4"بْدِيْ بِ إَنََ غِيْدَ ظَنِّ غَ "

ا ہوں میں اپنے بندے کے گماؿ کے مطابق’’ 

 

 ‘‘ہی اسس کے ساتھ معاملہ کرپ

دا جو بندہ دعا کی قبولیت کا یقین چنانچہ جو بندہ جیسا گماؿ اللہ تعا

س

ٰ
ا ہے اللہ تعالیٰ فیسا ہی سلوک اسس کے ساتھ کرتے ہیں ہ

 

لیٰ سے رکھ

اہے

 

 رہا ہوپ

س

 جو رکھے گا اسس کے لیے قبولیت یقینی ہے۔لیکن یہاں یہ پ ات اہم ہے کہ بندہ اپنے محدفد علم کی بنا پر کبھی کوئی ایسی چیز مان

اہے۔ چنانچہ اللہ رب العزت کی طرػ سے دعا  اسس کے لیے نقصاؿ دہ ہوتی ہے،

 

رہ کر رہا ہوپ
 
کبھی فہ کسی معاملے میں جلد پ ازی کا مظاہ

کی قبولیت کا فعدہ تو ہے لیکن ضرفری نہیں کہ فہ بندے کی وچ کے مطابق ہی ہو۔ اللہ رب العزت کی ذات بندے کی مصلحت افر 

ا ہے۔ لائیئی کو بندے سے زپ ادہ بہتر جانتی ہے۔ چنانچہ فہ خو

س

د ہی یہ فیصلہ کرتی ہے کہ کس دعا کو کس انداز میں قبوؽ کرپ

رمائی ہیںنے قبولیتصلى الله عليه وسلمحضور

س

ب بیاؿ ق
 
یلی

 

ش

 : کی تین 

                                                                                                                     
1
 :

 

 
د،القزفینی،ابوعبد اللہ،السنن،کتاب السھد،پ اب ذکر التوبۃ،رقم الحدن ری 

س

 4157ابن ماجہ،محمد ابن ئ 

2
:ایضاً،کتاب السھد، 

 

 
 3232پ اب ایجابۃ الدعاء،صحیح،رقم الحدن

3
 53السمر: 

4
سۃ")آؽ عمراؿ: ،  اجاممع الصحیح بن اسماعیل ،محمدیبخار 

ف

س

ن
درکم اللہ 

س

حذ
ی 

ا فغیرھم،پ اب قوؽ اللہ تعالی "ف

 

ب ۃ
م
 ھ
ج
ل

(،رقم 18،کتاب التوحید فالرد علی ا

:
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رنل آػ اسلامک فلاسفی 
 
 102                                                                     (0202ستمبر-)جولائی6، جلد 3شمارہ  پ اکستاؿ ج

من دػا بدغوۃ ليس فيها إثم ولَ كعیؼة رحم إغعاه الله غزوجل إحدٰی ثلاث : إما إن "

 1"ۃخر له ف الا وإما إن ید خرىا‘ ایغفر له بَا ذهبا كد سلف، وإماإنُ یؼّجليا له ف إلدهی

اہ ہو افر نہ قطع رحمی ہو تو اللہ تعالیٰ اس دعا کے بدلہ میں تین میں ’’ 

س

جو آدمی ایسی دعا مانگے جس میں نہ کوئی گ

اہے پ ا اسے فہ چیز )جو 

 

اہ معاػ کر دپ ا جاپ

س

سے ای  چیز ضرفر دیتاہے پ ا اس دعا کی فجہ سے اس کا کوئی سابقہ گ

رت میں ذخیرہ کر لی جاتی ہےاس نے مانگی ہے(فوراً دنیا میں

س

 ‘‘ دے دی جاتی ہے پ ا یہ دعا اسس کے لیے آج

 : بحث خلاصۂ

انی میں رفشنی کی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  سیر ارٹیکل یہ

س

رہ پیش تیپ اف تجز کا تحقیقی تشکیل اخلاؼ ف کردار کی ان

س
 

ا ہے۔ نبی جائ

 

 کی صلى الله عليه وسلماکرؾ  کرپ

ر پہلو اخلاقی زندگی
 
رد کی ی  دار ہے، جو نہ صرػ ا رفعت کا آئینہ کا ہ

س

کردار ادا  یدبنیا میں ینےد معاشرہ تشکیل مثالی ی  اصلاح بلکہ ا ق

ا ہے۔ اس تحقیق

 

، حلم، عدؽ، شفقت افر انکسار افصاػ جیسے اخلاقی ںپ اکے نما صلى الله عليه وسلم یمکر نبی میں کرپ

 
س

کو اؿ کے  یصدؼ، امان

ر کے ساتھ پیش عملی
 
رد افر معاشرے میں یہہے کہ  گیا کیا یہاس پ ات کا تجز ہے۔ ساتھ ہی گیا کیا مظاہ

س

  کیسے افصاػ ق

 

راسخ ہو سکت

دہیں د ۔ ج  رفئے کار لانے کی رہنمائی کی صلى الله عليه وسلم ت  طیبہسیر کے تناظر میں چیلنجز اخلاقی ی  اکہ  گیا پ ا زفر د ضرفرت پر بھی کو ئ 

 

ہے، پ

ر حل پیش اخلاقی موجودہ دفر کی

 

 جا سکے۔ کیا گرافٹ کا مؤئ

ر 

س

ات تجافئ 

 

 :ف سفارش

امل کیا صلى الله عليه وسلم النبی تسیر پہلوؤں پر مبنی اخلاقی میں تعلیم نصاب .2

 

اکہ طلباء کی کو ش

 

پر  دفںبنیا اسلامی یکردار ساز جائے، پ

 ہو سکے۔

دہ .1

س  

ربیتی کے لیے ینف فالد اسای

 

ربیت کو اخلاقی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  سیر جن میں ،جائیں فرکشاپس منعقد کی ئ

 

کے حوالے سے  ئ

 جائے۔ پ اسکھا

ر افر خطبات  جمعہ کے ذر وشل پلیٹ ،پ امیڈ .3

س

 ۔جائیں عاؾ کیے ماتپیغا کے اخلاقی تسیر یعےفارم

منصوبے بنائے  پر اصلاحی دبنیا جائے افر اس کی کیا یہتجز میں رفشنی کی صلى الله عليه وسلم ینبو ت  بحرانوں کا سیر اخلاقی موجودہ .4

 ۔جائیں

ر دبنیا کی تپر سیر تشکیل اخلاؼ ف کردار کی میں ںرٹیونیویوادارفں افر  تحقیقی .5

س

د پر م  ۔جائیں منصوبے شرفع کیے تحقیقی ی 

                                                                                                                     
1
اصر الدین ،صحیح الترغیب، 

س

 2633البانی،پ


