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Abstract 

Every religion of the world has some rituals, traditions, rules, principles, and 

regulations. The followers of these religions should follow these rituals to show their 

commitment. When we have a deep study of revealed religions Judaism, Christianity, 

and Islam we find the significance and ritual of Fasting are common in all three. The 

main purpose of this article is to compare the meaning and importance of fasting in 

revealed religions. When we have a deep study of these religions, we find that fasting 

is an essential part of these religions on different occasions and different days of the 

year. However, fasting is the best way to repentance, patience, and individual thanks 

to God Almighty.  
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کانال ہ کھانے پینے اهر ازدهاجی تعلقات سے اجتناب رهزسے یہ بات هاضح ہوجاتی ہے کہ  ت طا مطالعہالہامی مذاہب کی تعلیما

 کرتے ہوئے رقم طراز ہے:رهزہ کی تعریف    کا مقالہ نگارThe Encyclopaedia Britannica ہے۔

"An abstention from meat, drink and all natural food for a 

determined period."
4
 

قرآم  مذاہب کا اہم رکن ہے ۔ هغیر الہامی رهزہ ام چند مشترک عبادات میں سے ہے جو الہامیعلماء کا ا س بات پر اتفاق ہے کہ 

 پاک نے اسی بات کی طرف یوں اشارہ کیا ہے:
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 "اے ایمام هالو تم پر رهزے فرض کئے گئے ہیں جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کئے گئے تھے "

The Encyclopaedia Britannicaمصنف کا مقالہ نگار انگلستام طا مشہورHerbert Spencerکی تصنیف 

Principles of Sociologyکہ کس طرح اقوال میں رهزے طا تصورات پرام چڑھے  طاحوالے سے بیام کرتا ہے

 :ہیں

“From the accounts we have of various savage tribes in widely 

separated parts of the globe, a considerable body of evidence, 

from which he suggested that it may have arisen out of the 

                                                           

1

 ، رفاہ انٹرنیشنل یونیورسٹی ، فیصل آباد  اسلامیہ    پره، شع،  علو  لسسٹنٹا

 

ز

 

ٹ

 

 ن
می

 ، فیکلٹی آف سوشل سائنسز اینڈ ہیو
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custom of providing refreshments for dead, either by actually 

feeding the corpse, or by eatables and drinkables for its use.”
6 

مقالہ نگار طا  مطابق رهزہ  دنیا طا تمال  ہی مذاہب کی اساس رہا ہے اهر شاید ہی کوئی مذہب ایسا ہو جس میں  رهزہ موجود نہ رہا ہو 

نہیں کہ رهزہ تمال  ہی مذاہب کی ایک ہاں اس طا محرکات هغیرہ میں تو اختلاف ہو سکتا ہے لیکن اس بات میں ذرا بھی شک ، 

اہم عبادت شمار ہوتی ہے۔
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حصوك  تاہم رهزہ کا طریقہ کار تمال مذاہب میں مختلف ہے ۔لیکن یہ بات طے شدہ ہے کہ رهزہ طا ذریعے پاکیزگی اهر بزرگی کا 

ں سے دهر رہنے  کی سب سے اہم اهر تمال ہی مذاہب کا مطمع نظر رہا ہے۔ رهزہ خودشناسی ، خدا سے جڑنے ،  نفس کشی اهر گناہو

معتبر شکل ہے ۔اس سے یہ بات بھی سامنے آتی ہے کہ جب کوئی اپنی نفسانی  خواہشات سے دستبردار ہوجاتا ہے تو  هہ دراصل 

 ام خواہشات سے بغاهت کا اعلام کرتا ہے۔ 

عنوام  اهر فلسفے کو موضوع بحث بنایا گیا ہے۔ یہودیت، مسیحیت اهر اسلال میں رهزے کی اہمیت ه افادیت، نظریہ  مقالہ ہذا میں 

تینوں مذاہب طا ماننے هالوں  طا نقطہ نظر طا  مطابق رهزے کی افادیت اهر اہمیت کو هاضح کیا جائے کی مناسبت سے پہلے 

 ام مذاہب میں رهزے طا طریقہ کار  طا حوالے سے مشترکہ نکات کو هاضح کیا جائے گا۔  پھر  گااهر

  میں رهزہ کی اہمیتالہامی مذاہب 

 یہودیت میں رهزہ 

یہود طا ہاں رهزے کی تین اقسال  کا نال رهزہ ہے۔یہودیت میں ہر قسم طا کھانے پینے اهر جنسی تعلق سے اجتناب ه پرہیز 

ہیں ۔ مقامی ه علاقائی رهزے)جوخاص مواقعوں پر رکھے جاتے ہیں( ،لازمی عوامی رهزے ،  نجی یا انفرادی رهزے۔

8

  

یہود مختلف اهقات میں مختلف نوع طا رهزهں کا نہ صرف اہتمال کرتے ہیں بلکہ اس کو ایک اس سے یہ بات سامنے آتی ہے 

۔ کتاب مقدس میں  رهزہ طا لیے جو مختلف الفاظ استعماك کیے گئے اُم میں سے کرتے ہیںاہم مذہبی فریضے طا طور پر اختیار 

 ۔حضرت موسی ؑ طا حوالے سے رهزہ کا تذکرہ کچھ یوں ملتا ہے۔ایک " اپنی جام کو دکھ دینے"   طا ہیں 

"اهر تمہارے لیے ایک دائمی مذہبی  فریضہ یہ ہوگا کہ تم ساتویں مہینہ کی دسویں تاریخ کو اپنی جام کودکھ 

کال نہ  دینا)رهزہ رکھنا( اهر کوئی بھی خواہ هہ دیسی ہو یا پردیسی جو تمہارے درمیام رہتا ہو  کسی طرح کا

ے۔یونکہ  اس رهز تمہاری پاکیزگی طا لیے تمہارے هاطے  فاررہ دیا جائے گا۔ جب تم انے  سارے گناہوں کر

سے خداهند طا آگے پاک ہوجاؤ گے۔ یہ تمہارےخاص آرال کا سبت ہوگا۔ تم اسُ دم اپنی جام کو دکھ 

دینا)رهزہ رکھنا( یہ دائمی قانوم ہے"

9
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(سے۔  کتاب مقدس Tishreiسےہوتا ہے اهر بعض طا ہاں ساتویں مہینے یعنی  )  Nisanبعض یہودطا ہاں ساك کا آغاز 

ستمبر طا آخری  ہفتے طا دم   جوجاتا ہے۔ کیاتاریخ کو یں مہینے کی دسو Tishreiکا اہتمال  رهزہ اس میں بیام کردہ عاشورہ طا

ل ر ہو ہوتا ہے۔ اس ختتاطا شرهع ہونے  پر ارات دم گھنٹے بعد اگلے 25ہیں۔ یہ رهزہ  سورج ڈهبنے  سے شرهع ہوکر تقریت 

رهزے طا دهرام  کھانے پینے سے اهر ازدهاجی  تعلقات سے مکمل پرہیز کیا جاتا ہے۔ چمڑے طا جوتے جو یہود طا ہاں آرال 

هاقعات کا اهر آسائش  کی علامت  سمجھتے ہیں، ام طا پہننے کی بھی ممانعت ہے۔اهر اس دهرام خمسہ موسی اهر دیگر احواك ه 

 مطالعہ کیا جاتا ہے۔حضرت موسیؑ کو یول فاررہ طا رهزے طا حوالے سے یوں حکم دیا گیا ہے:

 " اسی ساتویں  مہینے کی دسویں تاریخ کو یول فاررہ ہے ۔ اس رهز تمہارا مقدس اجتماع ہو ۔ تم رهزہ

 اهر خداهند طا  حضور آتشیں قربانی پیش کرنا" رکھنا

10

 

د حضرت مویٰ  ؑ کی یروهی میں الیس  دم  طا رهزهں کا اہتمال کرتے ہیں ، لیکن الیسوییں دم کارهزہ ام پر  عال طور سے یہونچہچنا

( کی دسویں تاریخ کو ہوتا ہے اهر اسی لیے  اس کو عاشورہ) دسواں ( کہتے ہیں، یہی Tishreiفرض ہے، جو ام طا ساتویں مہینہ )

کوده تختیوں پر مشتمل   احکال عشرہ عطا ہوئے تھے، اهر کچھ رهایات طا مطابق بنی  عاشورہ کا دم هہ دم تھا جس میں حضرت مویٰ  ؑ

جیسا کہ  اس قبل ہم یہ بیام کر چکے ہیں  کہ رهزہ کا لفظ آغاز  میں یہودی مذہب میں  اسرائیل   کو فرعونیوں سے نجات ملی تھی ۔

 گا  جس کی ایک ثالك میں   کتاب مقدس میں  مو  ال  ) اهك ( سے استعماك نہیں کیا گیا بلکہ بعد میں یہ لفظ عال استعماك کیا جانے

 یوں ملتی ہے :

اِہ  ہ میں ع ہ ہوئے۔ تو ک کا اار ر کر طا اوُں ں نے وئیں س سے پانینچہ"چنا
ص
نکاك کر رب طا حضور    هہ سب 

کیا ہے"اُنڈل  دیا۔ ساتھ ساتھ اوُں ں نے پورا دم رهزہ رکھا اهر اقرارکیا،"ہم نے رب کا گناہ 
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، لیکن کیا گیا ہےذکر اهپر کی سطور میں  یہود پر موسوی شریعت میں فرض رهزہ صرف ایک ہی تھا، یعنی فاررے کا رهزہ، جس کا

رہے ہیں، انھوں نے کئی رهزے خود بھی رکھے اهر عوال کو بھی مبعوث ہوتے طا بعد ایک  اللہ طا نبی میں ایک  اسرائیل بنی

دی۔چنانچہ یہود طا ہاں یول فاررہ طا رهزے طا علاهہ  بھی کئی رهزهں کا ثبوت ملتا ہے۔ مثلاً ام طا رکھنے کی ترغیب 

 :زکریا یؑوں فرماتے ہیں

وا۔ " ُ

 

 ھ پر نازك ہ
جُ
م

 الافواج کا کلال 
ُ
وں فرماتا ہے کہ چوتھے اهر پانچویں اهر ساتویں اهر  پھر رب  الافواج ی ُ

ُ
کہ رب

 چائئی اهر سلاتی دسویں مہینے کا رهزہ بنی یہوداہ طا لے

ُ

م

 ُوشی  اهر ُرممی کا دم اهرشادمانی کی ید  ہوگا۔ اس لے ُ

کو عزیز رکھو"
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یہودی تقویم میں  رهزہ طا دم محدهد اهر قدیم ہیں ، یہ اس فاررہ طا رهزہ طا علاهہ ہیں جو موسوی مذہب میں هاحدرهزہ ہے، 

 کا تعلق قدیم حوادث  اهر هاقعات سے ہے مثلاً بال  کا " ہد اس طا علاهہ ام طا ہاں "مسلسل رهزہ" طا بھی موسم ہیں جن

(اهر دسویں مہینہ تبت  Tishrei( اهر چھٹے مہینہ تشری )Ab(اهرپانچویں مہینہ )Tammuzاسیری"  یہ چوتھے مہینہ )

(Tevet) ۔میں پڑتے ہیں
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ام رهزهں طا علاهہ بھی  کچھ رهزے ہیں جو یہود طا ساتھ پیش آنے هالے مختلف  هاقعات کی یاد میں رکھے جاتے  بھی دیگر 

مختلف ۔رهزهں طا ساتھ شامل  ہیں، یہ لازمی اهر جبری نہیں ہیں اهر نہ ہی عوال میں ام کو زیادہ مقبولیت حاصل ہو سکی ہے  

۔( طا قریب ہے25 مولی ا اختلاف طا مطابق ام کی داداد  یس )بق علمائے یہود میںمطاکتب یہود  طا 
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ام طا علاهہ کچھ رهزے اهر بھی ہیں جن کو علاقائی یا مقامی کہا جا سکتا ہے ،  ام کا تعلق بھی یہود  طا تاریخی  مصائب  سے ہے، 

تاریخی هاقعہ کی یاد میں رهزہ رکھتا ہے یا  بہت سے رهزے مختلف طبقات  میں بٹے ہوئے ہیں  ، ہر طبقہ ایک مخصوص  اهر المناک

غمی  خوی   کی تقریةت کی یاد گار طا طور پر اس کو مناتا ہے ۔ ساك طا پہلے دم کا رهزہ یہود طا اکثر طبقات میں رائج ہے، بہت 

 قواین  ، یز    مختلف سے رهزے یہودی علماء طا اختیار میں ہیں ، جو قحط سا ا، کسی خطرہ اهرمصیبت ، یا حکومت هقت طا ظالمانہ

 آفات اهر بلاؤں سے حفاظت طا لیے اپنی صوابدید پر هقتاً  فوقتاً یہ رهزے عوال الناس پر فرض کرتے رہتے ہیں۔

15

 

کچھ انفرادی رهزے بھی ہیں  جن کو ہر شخص انے  حالات اهر ضرهریات طا پیش نظر رکھ سکتا ہے، یہ رهزے بھی شخصی 

فاررہ طا لیے، یا کسی مصیبت اهر اتادد طا هقت رمت  خداهندی طا حصوك طا لیے رکھے طا هاقعات کی یاد میں گناہوں

جاتے ہیں ، لیکن یہود طا علماء  ه فقہا ء طا نزدیک یہ رهزے اس شخص طا لیے ہیں جو خود عالم یا معلم نہ ہو تاکہ  اس کی  جمعیت 

پڑے یز  ڈراهنا خواب بھی دیکھ کر رهزہ  رکھا جاتا ہے ، ید طا خاطر میں کوئی فرق نہ آنے پائے اهر اس کی صحت پر برا اثر نہ 

وود" نے ام دنوں میں رهزہ رکھنے کی اجازت اس شرط پر دی
م
ل

م

ت

ہے  مواقع پر یہودی شریعت میں رهزہ رکھنا ممنوع ہے لیکن " 

 کہ عال دنوں میں اس کا فاررہ رهزہ ہی طاذریعہ ادا کیا جائے۔

16

 

ن   ہ، معاشرے میں امن ه امام ه عاجز
عی
س 

 میں بیام ہوا۔    7-4: 58ی ه اکسارری کا ذریعہ بھی رهزے کو قرار دیا گیاہے ۔ جیسا کہ 

The Jewish Encyclopedia:طا مقالہ نگار طا مطابق 

“All Jewish fasts begin at sunrise and end with the appearance of  

the first stars of the evening, expect those of the Day of  

Atonement and the Ninth of Ab, which last from till even.”
17
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مقالہ نگار کی هضاحت طا مطابق یہود میں رهزہ اشراق سے لے کر رات طا پہلے ستارے طا طلوع تک جاری رہتا ہے 

طا لیے ہے، اهر مئی کی نو تاریخ کو رکھا  کو(کی دس تاریخ Tishreiیعنی سوائے اس رهزہ طا جو فاررہ )یہ رهزہ ساتویں مہینے 

 عال رهزهں طا لیے یہود طاہاں کوئی خاص احکال ه قواین  نہیں ہیں ۔  جاتا ہے ، یہ رهزہ شال سے شال تک چلتا ہے ،

 یہود طا ہاں جن چیزهں  طا کھانے سےرهزہ ٹوٹ  جاتا ہے ام میں گوشت کھانا اهر شراب پینا ہے اسی طرح جوچیزیں

  مطابق ہیرهزے طا دهرام مانع نہیں ہیں ام میں نہانے اهر طہارت کی مکمل آزادی ہے جب کہ اسلامی اصولوں طا

کا حکم دیا گیا ہے اهر اس مہینے طا دهرام انے  گناہوں کی معافی  مانگنے کا حکم دیا اجتناب رهزهں طادهرام نفسانی خواہشات سے

بحث سے یہ بات بالکل ثابت ہوجاتی ہے کہ رهزہ شریعت یہود میں ایک اہم عبادت طا طور پر شرهع ہی  گیا ہے۔اس ساری

 مواقع پر یہود رهزہ رکھ کر شریعت موسوی طا اہم حکم کی تعمیل کرتے ہیں۔ سے شامل ہے  اهر مختلف

 مسیحیت میں رهزہ

حضرت عیسیؑ کی پرهرش اگر دیکھا جائے تو شریعت موسوی طا تحت ہی ہوئی تھی لہذا هہ کوئی دین لے کر نہیں آئے تھے بلکہ 

تھ تورات پر ایمام بھی رکھنے اهر اس کی تعلیمات کی حضرت موسیؑ کی تعلیمات طا مطابق ہی لوگوں کی اصلاح فرماتے اهر سا

لہذا اگر رهزے طا احکامات کو دیکھا جائے تو مسیحیت میں بھی اسی طرح موجود ہیں جس طرح کہ ۔تصدیق کا بھی حکم دیتے 

 میں سے حضرت عیسی ؑ اهر آپ طا حواریوں نے یہود میں رائج کچھ احکامات سے بیزاری ظاہر کی ام ہی لیکن یہودیت میں ۔

مقالہ کا The Encyclopaedia Britannica۔کا اگر جائزہ لیا جائے تو رهزے کی تعریف مسیحیت میں ایک رهزہ بھی ہے ۔

 نگار  رهزے کی تعریف کرتے ہوئے لکھتا ہے :

“FASTING (from fast, derived from old Teutonic fastêjan; 

synonyms being the Gr. νηστεύειν, late Lat. jejunare), an act 

which is most accurately defined as an abstention from meat, 

drink and all-natural food for determined period. So, it is defined 

by the Church of England, in the 16
th

 homily, on the authority of 

the council of Chalcedon and of the primitive Church 

generally.”
18

 

مکمل طور  رهزہ طا دهارم یہود  ہے  جیسا کہ تی میںرهزہ طا حوالے سے اگر دیکھا جائے تو اکثر رهزہ دار غم زدہ چہرہ بنا لیتے تھے 

 : پر غم کی تصوہو بنے نظر آتے تھے حضرت عیسیؑ نے ام غم طا رهزهں  سے  منع کرتے  ہوئے  حکم دیا تھا

رهزہ رکھو تو ریاکارهں کی طرح اپنی صورت اداس نہ بناؤ یونں کہ هہ اپنا منہ بگاڑتے ہیں تاکہ لوگ  "اهر جب تم

ام کو رهزہ دار جانیں ۔ میں تم سے سچ کہتا ہوں هہ اپنا اجر پا چکے۔ بلکہ جب تو رهزہ رکھے تو انے  سر میں تیل ڈاك 

 ہے ھے ر رهزہ دار جانے۔ اس صورت میں تیرا باپ اهر منہ دھو۔ تاکہ آدمی نہیں بلکہ تیرا باپ جو پوشیدگی میں

"جو پوشیدگی میں دیکھتا ہے ھے ر اجر دے

19

 

                                                           

18.
 Fasting in The Encyclopaedia of Britannica, opt. cit., 193/10 

19

 18 -16: 6تی، ۔
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کہ رهزہ تم  کتاب مقدس کی اس آیت میں خود نمائی ،ریاکاری اهر دکھاؤے طا رهزهں سے حضرت عیسیؑ منع فرما رہے یونں

ہی تم کو اجر دے گا۔ غالباً اسی لیے  کسی اسی قسم  طا غم جس طا لیے رکھ رہے ہو اس کو تمہاری اس حالت کا پتا ہے اهر هہ خود 

 طا موقع طا پر جب یہود نے آپ پر رهزہ نہ رکھنے کا اعتراض کیا تو آپ نے اس کا جواب  کتاب مقدس میں یوں دیا:

"اهر یوحنا طا شاگرد اهر فریسی رهزہ سے تھے۔ اوں ں نے آکر اس سے کہا یوحنا طا شاگرد اهر فریسیوں طا 

گرد  تو رهزہ رکھتے ہیں لیکن تیرے شاگرد یونں رهزہ  نہیں رکھتے ۔ یسوع نے ام سے کہا کیا براتی جب تک دلہا شا

ام طا ساتھ ہے رهزہ رکھ سکتے؟ جس هقت تک دلہا ام طا ساتھ ہے هہ رهزہ نہیں رکھ سکتے ۔ مگر هہ دم آں س 

گے کہ دلہا ام سے جد ا کیا جائے۔ اس هقت هہ رهزہ رکھیں گے"

20

 

اهپر بیام کردہ تلمیح میں دلہا سے خود حضرت عیسی ؑ کی ذات مبارک مقصود ہے اهر براتیوں سے حضرت عیسیؑ طا حواری 

نے انے   حضرت عیسیؑ اس آیت کی رهشنی میں ہی کچھ مسیحی مذہبی رہنما یہ استدلاك کرتے ہیں کہ اهریروهکار مراد ہیں ۔ 

  دیا لیکن یہ قت ہے ہے ام طا یروهکارهں نے قبل می میں رهزهں کو اختیار کیا۔ یروهکارهں کو هاضح طور پر رهزے کا حکم نہیں

 شاید یہی هجہ ہے کہ ابتدا میں مسیحیت میں رهزے کا عال رهاج نہ تھا۔ لیکن بعد میں  حضرت عیسیؑ طا ماننے هالوں نے رهزهں کا

اہتمال ام کی غیر موجودگی میں بھی کیا۔ 

21

 

کا ہم یہاں   جائزہ لیتے ہیں تو میں  رهزهں کی مختلف اقسال کا شاہدہہ کرنا پڑتا ہے ۔ ام میں سے چند ایکجب ہم مسیحی تعلیمات کا

مسیحی لٹریچر طا مطالعے سے  ۔ اهر مت ک کو جھا ج جاے رهزهں طا ام احکامات  طا فلسفےپر تذکرہ پیش کریں گے تاکہ مسیحی

جو مسیحیت میں رکھے جاتے ہیں  اهر ام کامقصد دراصل  هں  طا بارے میں آگاہی حاصل ہوتی ہے الیس  دم طا رهزمیں  

دردی اهر 
 
ایک مسیحی کو رهحانی طور پر مضبوط بنانے طا لیے ایک هرکشاپ ہے۔اهر اس طا ذریعے سے اُس میں احساس ہ

 مسیحی مصنف لکھتے ہیں:اچھے کاموں طا لیے ابھارنے کا کال کیا جاتاہے۔ اس حوالے سے ایک مشہور 

“The purpose of Great Lent is to prepare the faithful to not only 

commemorate, but to enter into the passion and Resurrection of 

Jesus. The totality of the Byzantine Rite life centers around the 

Resurrection.”
22

 

اس مسیحی ام رهزهں طا دهرام اتوار طا علاهہ صرف ایک دم کا کھانا کھاتےتھے۔اصلاحات سے قبل  قانونی کی کن یٹیه

رهزہ رکھتے  دهرام هہ جمعہ اهر ساك طا کچھ دیگر ایال میں بھی گوشت  سے پرہیز کرنا ہوتا تھا۔ عصر حاضر میں بہت کم کیتھولک

محسوس کیا  کی هجہ سے اصل احکامات میں بھی کافی کمی اهر فرق ہیں حالاکہ  احکامات میں بہت زیادہ نرمی کردی گئی ہے جس

                                                           

20.

 39 -33: 5؛ لوقا، 20-18: 2مرقس،  

21

  23: 14؛ 3-1: 13؛ 9:9اعماك،   

22.
 Bishop Kallistos Ware, The Meaning of the Great Fast (Pennsylvania: St. Tikhon’s Seminary Press, 

2002) p.13-14 
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جاسکتا ہے۔ 

23

 ل ایسٹر طا ساتھ ہی ہوتا ہے۔

م
م

دسمبر طا 24نومبر سے  15رهزے عیسی ؑ کی پیدائش طا ام رهزهں کا اح

 بیام کرتے ہیں۔ Joseph Binghamدهرام رکھے جاتے ہیں۔ اس بارے میں 

“The fast of December, or the tenth month, by some called the 

Advent, or Nativity fast, is mentioned by Philastrius as one of the 

four solemn fasts of the Church.”
24

 

 Evangelist پر ام رهزهں کا اہتمال دسمبر میں کیا جاتا ہے ۔ ام رهزهں میں مچھلی، شراب اهر تیل کی مختلف کھانوں

Matthew مسیحی علما اهر سلسلوں  کی طرف سے اجازت دی گئی ہے۔ جبکہ اهر دیگر Orthodox جو بیمار،  مطابق هہ شخص

 نوجوام یا بہت بوڑھا ہو اهر هہ ماں س جو بچوں کو دهدھ هغیرہ پلاتی ہیں اُم کو رهزهں سے استثنیٰ حاصل ہے۔

رهزهں طا دهرام مسیحی جن چیزهں سے پر ہیز کرتے ہیں هہ مولیك، مطلق اهر جزهی نوعیت کی ہیں۔ 

25

مولیك طا رهزهں   

 میں کھانا کھانے سے اجتناب جبکہ پانی پینے پر کوئی پابندی نہیں۔  اس کا تذکرہ میں  کتاب مقدس میں ملتا ہے:

بھوک لگی""اهرالیس  دم اهر الیس  رات فاقہ کرطا آخر کو اسے 

26

 

مسیحی علماء اس سے یہ استدلاك کرتے ہیں کہ عیسیؑ نے ام الیس  دنوں میں کوئی چیز نہیں کھائی لیکن پانی پیتے رہے۔ دهسری 

 قسم کا رهزہ مطلقاً کھانے پینے سے رک جانے کا نال ہے ۔ جیسا کہ اعماك میں  ساؤك طا بارے میں ہے :

" ِ "تنے میں اسُ نے نہ کچھ کھایا، نہ پیاهہاں تین دم طا دهرام هہ اندھا رہا۔ ا

27

 

تیسری قسم جزهی رهزے کی ہے جس کا استدلاك مسیحی علماء ہد نامہ قدیم میں موجود دانیاك کی ثالك سے لیتے ہیں  جس میں 

اوں ں نے مختلف قسم طا کھانوں سے اجتناب کیا تھا۔ 

28

 

تقسیم  اهر هہ اس کو اجتماعی اهر انفرادی رهزهں میںمشرقی آرتھوڈاکس مسیحیت میں رهزهں کو خصوصی اہمیت حاصل ہے 

کرتے ہیں اهر اس کا اہتمال ام طا ہاں عال ہے ۔ اجتماعی طور پر جب  تمال مخلص لوگوں نے اکٹھے ہو کر دعا کرنا ہوتی ہے تواس کا 

هہ اہتمال کرتے ہیں۔ 

29

 معاہ ہ ہے  چنانچہ ام طا انفرادی سطح پر هہ سمجھتے ہیں کہ رهزہ خدا اهر بندے طا درمیام ایک خفیہ

ہاں خیرات، نماز ه دعا اهر رهزہ مذہب طا خصوصی ستوم کی حیثیت رکھتے ہیں۔ 

30
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مسیحی مصنفین رهزهں کی سات اقسال بتاتے ہوئے رهزے کی معنویت اهر مقاصد کو ظاہر کرتے  ہیں ام اقسال کی تفصیل 

سے The Rewards of Fasting   کتابکیMike Bikle اهر Dana Candler جاننے طا لیےمسیحی مصنفین

۔  مراجعت کی جاسکتی ہے جنہوں نے ام ساتوں اقسال کو بڑی تفصیل سے بیام کیا ہے

31

انہی مصنفین   نے قارئین کی دلچسپی    

 طا لیے  ایک اهر تقسیم بھی اگلے صفحات میں کی ہے۔ 

کس قدر ذهق  مقاصد، معنی اهر مفہول  کو بیام کرنے میں مندرجہ بالا سطور سے یہ بات هاضح ہوتی ہے کہ مسیحی علماء رهزے طا

 دکھاتے ہیں حالاکہ  اکثر مسیحی فرقوں اهر معاشرهں میں رهزے رکھنے طا حوالے سے تساہل برتا جاتا ہے۔ 

لیکن یہ الگ بات ہے کہ مسیحیت میں رهزهں طا لیے کوئی باقاعدہ نظال متعارف نہیں کرهایا گیابلکہ اس سلسلے میں بعض 

ل مزوهر پڑ گیا۔ چوں کہ سارا اختیار رهزہ معاملات کو انسام کی مرضی پر چھوڑ دیا گیا ہے۔ جس طا باعث اس  کو نافذ کرنے کا نظا

دار طا پاس تھا اهر رهزہ طا دم کھانے کی مقدار اهر اقسال  کا تعین   سب اسی طا سپرد کر دینے کی هجہ سے سستی ، کاہلی، رهزہ 

 عادت ثایہ  ن  گئی ۔ لوگوں نے حدهد سے جاوهز شرهع کردیا اهر ام کی گراانی اهر حاسبے  کا بھی کوئی خوری اهر حیانت ام کی

باقاعدہ نظال نہ تھا، یہی هجہ تھی کہ اگر کسی رهزہ خور سے کوئی یہ کہتا کہ تم دم طا هقت کیسے کھا پی سکتے ہو تو هہ آسانی سے یہ 

اهر اگر اطارر طا هقت اس کی یفیت  طا بارے میں دریات  کیا جاتا تو هہ برملا جواب جواب دیتا کہ میرا رهزہ تو ختم ہوچکا ہے

دیتا کہ میرا رهزہ تو ابھی شرهع ہوا ہے۔  یہی هجہ تھی جس طا باعث مسیحیت طا یروهکار رهزہ طا اخلاقی اهر رهحانی فوائد سے 

 ہی ام طا ہاتھ سے  گئ گئی اهر اس کی   ا  افراط هیط نے نے محرهل ہوگئے بلکہ یہ کہا جائے تو زیادہ صحیح ہوگا کہ رهزہ کی قت ہے

 لے  ا۔

 رهزہاسلال میں 

جس کی پابندی شہادت ِ توحید هرسالت اهر  ہے ۔ هستوم  رهزہ اسلال کا تیسرا بنیادی رکناسلال طا پانچ بنیادی ستوم ہیں جن میں سے 

 طا سلمانم رضانم امباررک طا مہینے میں رهزهں کا اہتمال کرتے پوری دنیا نماز طا بعد ایک مستقل فرض کی حیثیت رکھتی ہے۔

بھی صلى الله عليه وسلم قریش عاشورہ طا دم رهزہ رکھتے تھے ۔ آنحضرت  قبل از اسلالنے اپنی پوری زندگی میں کیا۔  حضور  کا اہتمال  ہیں۔ رهزهں

سے صلى الله عليه وسلم کھتے ہوں۔بعثت نبوی کی تبعیت میں دهسرے صحا ک بھی رهزے رصلى الله عليه وسلم اس دم رهزہ رکھتے تھے اهر عجب نہیں کہ کہ آپ 

قبل یہود ه نصاری ٰعاشورہ طا رهزے کا اہتما ل کرتے تھے۔ اسی طرح " ایال بیض" یعنی ہر قمری مہینے کی تیرھویں، چودھویں اهر 

 کو بھی ام طا اہتمال طا لیے کہتے تھے ۔ا

 

ن
 
لقی

م

ن
ص

م پندرھویں تاریخوں طا رهزهں کا بھی یہود هنصاری اہتمال کرتے تھے اهر انے  

ر ی میں فرضیت طا بعد ام رهزهں ۲تین دنوں طا رهزے سابقہ امتیں بڑے اہتمال طا ساتھ رکھتی تھیں۔ رضانم امباررک کی 
ج 
ھ

 سید ابوالاعلیٰ مودهدی ؒ نے ام رهزهں کا بعد ازاں اہتمال باقاعدگی سے فرمایا۔    حضور  نے سنت کی حیثیت اختیار کر  ا یونں کہ 

 رقم طراز ہیں:ء(  اس حوالے سے 1979)ل
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نے ابتدا میں صلى الله عليه وسلم  فرضیت بھی بتدرج  عائد کی گئی ہے۔ نبی کی"اسلال طا اکثر احکال کی طرح رهزے 

نہ تھے ۔ پھر سلماننوں کو صرف ہر مہینے تین دم طا رهزے رکھنے کی دہایت فرمائی تھی، مگر یہ رهزے فرض 

ر ی   میں رضانم طا رهزهں کا یہ حکم قرآم میں نازك ہوا"۲
ج 
ھ

32

 

۔ جس کا لغوی معنی کسی ارادی فعل سے باز رہنے اهر رک جانے کا ہے۔ان  جرہوطبری ؒ )ل   جاتا ہےرهزے کو عربی میں "صول" کہا

 ھ(  "الصیال " کی تعریف ام الفاظ میں بیام کرتے ہیں :310

عن  "ومعنى الصيام،النف عما أمس الله بالنف عىه. ومن ذلو قيل: صَامذ الخيل، إذا لفذ

سَي  الظير،
ْ
خ
ُ
حْذَ العَجَاجِ، وأ

َ
يْرُ صَائِمَتٍ ... ج

َ
يْلٌ غ

َ
يْلٌ صِيَامٌ، وخ

َ
ومىه قىى هابغت بني ذبيان:خ

جُمَ"
ُّ
وُ الل

ُ
عْل

َ
 33ح

 ھ(  صول کی تعریف ام الفاظ میں بیام کرتے  ہیں:711ان  منظور افریقی ؒ )ل 

واصطام، "الصىم: جسك الطعام والشساب والىهاح والنلام، صام ًصىم صىما وصياما 

﴿إني : وزحل صائم وصىم من قىمصىام وصيام وصىم بالدشدًد. وقىله عص وحل

﴿فلن : قيل: معىاه صمخا، ويقىيه قىله حعالى نذرت للزحون صوها﴾

قاى الله حعالى: مل عمل صلى الله عليه وسلم قاى الىبي: »وفي الحدًثأكلن اليوم إنسيا﴾

بازك وحعالى الصىم بأهه له قاى أبى عبيد: إهما خص الله ج ابن آدم له إلا الصىم، فئهه لي؛

وهى ًجصي به، وإن ماهذ أعماى البر ملها له وهى ًجصي بها؛ لأن الصىم ليع ًظهس من ابن 

المطعم في القلب وإمظاك عن حسلت  نية آدم بلظان، ولا فعل فخنخبه الحفظت، إهما هى

والمشسب ًقىى الله حعالى: فأها أجىلى حصاءه على ما أحب من الخضعيف وليع على لخاب لخب 

الصىم هى الصبر » :وقاى طفيان بن عييىت« .ليع في الصىم زياء : صلى الله عليه وسلمالىبي قاى» له؛ ولهرا

إهما ًىفى الصابسون أحسهم ﴿ًصبر الإوظان على الطعام والشساب والىهاح، ثم قسأ: 

﴾"بغيرحظاب
34

 

 ) دم رک گیا( یونں کہ سورج جب آسمام 
ُ
 لَ النھار

َ
صول کا لغوی معنی ہے رکنا۔ جب عین دهپہر کا هقت ہوجائے تو کہا جاتا ہے ص

 :طا هسط میں پہنچتا ہے تو ایسے دیکھائی دیتا ہے گویا هقت ٹھہر گیا ہے۔ اصطلاح شرع رهزے کی تعریف یہ ہے

 "يت في وقذ مخصىصالإمظاك عن الامل والشسب والجماع مع الى"

 "رهزے کی نیت سے مخصوص هقت میں کھانے، پینے اهر جماع سے رکنا ہے "

یٰ طا ساتھ تمال اہل 

 

ن

 

ی

 

ن

م

سی

قرآم پاک میں میں  ده طرح طا رهزهں کا ذکر ملتا ہے ایک رضانم امباررک طا فرض رهزے  جو کچھ ا

 ایمام پر ساك میں ایک بار فرض ہےاهر دهسرے  کچھ گناہوں کی قسم طا فاررہ  طا لیے رکھے جانے هالے رهزے۔ 
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  ن  غالب الآمل ، أبو جعفر الطبر  
 

 

د ن  ك  ي 

 

 محمد ن  جري   ن  ي 
 
أ: أحمد محمد شاکر )وت:هت: س

ج 
ق
ق

 القرآم ، ا
 
  يلها

 

  م ت
 
 و، جاال اا

م

طب عة
  الرسالۃ، ال

م

ۃ

 409/ 3 ھ(1420الأه ا 

34

 ن ددی،لسام العرب )وت:هت: دار احیاء التراا 
لعی
  الثایہ  ان  منظور افریقیؒ، تحقیق: امین محمد عبدالوھاب ه محمد الصادق ا

م

طب عۃ
ل
 7/445 ھ(1419ث العربی، ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 طا باب میں بلااستثنائے مرد هزم تمال اہل ایمام کو ارشاد فرمایا :قرآم پاک میں  اللہ تعالیٰ  نے رهزے کی فرضیت 

مْ 
ُ
ک
َّ
عَل

َ
مْ ل

ُ
بْلِک

َ
نَ مِنْ ق ًْ رِ

َّ
ی ال

َ
خِبَ عَل

ُ
مَا ک

َ
يَامُ ک مُ الصِّ

ُ
يْک

َ
خِبَ عَل

ُ
مَىُىْا ک

ٰ
نَ ا ًْ رِ

َّ
 ال

َ
ها ًُّ

َ
قُىْنَ" "ًأ خَّ

َ
 35ج

تھے تاکہ تم   گئےلوگوں پر فرض کئے "اے ایمام هالو تم پر رهزے فرض کئے گئے ہیں جس طرح تم سے پہلے

 "پرہیزگار ن  جاؤ

ہی  ساتھطا  دینے  حکم رهزهں کو اختیار کرنے کا ، رهزہ کو فرض کرنے طا لیے اللہ تعالیٰ نے سلماننوں کو ایک ثالك سے دیا ہے

کرال ؑ کی امتوں پر بھی فرض تھے۔یوں انبیائے سابقہ بلکہ  نہیں ،   کی امت ہی پر فرض   یہ بھی بتا دیا گیا کہ  رهزہ صرف حضور  

طلب  دقت کہ رهزہ اگرچہ سلماننوں کی دلجوئی بھی ہوتی ہے  اهر میں  رهزهں کی خصوصی اہمیت کا اندازہ بھی ہوجاتا ہے،

الَّذِيْنَ هِنْ قَبْلِکُنْ تم سے پہلے لوگ بھی اٹھاتے ہیں۔قرآم کریم طا الفا ظ دقت عبادت ہے ، مگر یہ 

جیسا کہ ہم نے اس قبل بیام کیا کہ رهزےکی فرضیت کا حکم دهسری صدی  تک ر  ت آدل ؑ سے لے کر حضوعال ہیں، جو حضر

نے ہم فضیلت یہ بیام کی گئی ہے کہ   تعالیٰ نے رضانم امباررک کی ہوا۔ اللہ ہجری میں تحول  ِ قبلہ سے قبل شعبام میں نازك

۔ ، اسی لیے قرآم پاک کو بھی اسی مہینے میں نازك کیا گیاکررکھا ہے  ص طا نزهك طا مخصواس مہینہ کو اپنی هحی اهر آسمانی کتب

 مفتی محمد شفیع ؒ بیام کرتے ہیں :

نے فرمایا کہ حضرت صلى الله عليه وسلم "مسند احمد میں حضرت هاثلہ ن  اسقع  رضی اللہ عنہ  سے رهایت ہے کہ رسوك اللہ 

تورات چھ رضانم میں، انجیل تیرہ رضانم  اهر ابراہیم ؑ طا صحیفے رضانم کی پہلی تاریخ میں نازك ہوئے ، اهر 

کی رهایت میں یہ بھی ہے کہ زبور بارہ  قرآم چوبیس رضانم میں نازك ہوا، اهر حضرت جابر رضی اللہ عنہ

"نجیل اٹھارہ رضانم میں نازك ہوئیرضانم میں، ا

36

 ارشاد اللہ تعالیٰ ہے : 

قُسْآنُ 
ْ
صِىَ فِيهِ ال

ْ
ه
ُ
رِي أ

َّ
هْسُ زَمَضانَ ال

َ
هِدَ "ش

َ
مَنْ ش

َ
فُسْقانِ ف

ْ
هُدي وَال

ْ
ىاثٍ مِنَ ال اضِ وَبَيِّ هُديً لِلىَّ

مُ ا
ُ
ُ بِن

َّ
سِيدُ اللَّ ًُ سَ 

َ
خ
ُ
امٍ أ ًَّ

َ
 مِنْ أ

ٌ
ة عِدَّ

َ
وْ عَلى طَفَسٍ ف

َ
 أ
ً
يَصُمْهُ وَمَنْ مانَ مَسِيضا

ْ
ل
َ
هْسَ ف

َّ
مُ الش

ُ
يُظْسَ مِىْن

ْ
ل

عِدَّ 
ْ
ىا ال

ُ
مِل

ْ
عُظْسَ وَلِخُن

ْ
مُ ال

ُ
سِيدُ بِن ًُ سُونَ"وَلا 

ُ
ن

ْ
ش

َ
مْ ح

ُ
ن
َّ
عَل

َ
مْ وَل

ُ
َ عَلى مَا هَدال

َّ
رُوا اللَّ بِّ

َ
 وَلِخُن

َ
 37ة

رضانم هہ مہینہ ہے ، جس میں قرآم نازك کیا گیا جو انسانوں طا لیے سراسر دہایت ہے اهر ایسی هاضح "

ہے۔ لہٰذا اب تعلیمات پر مشتمل ہے ، جو راہِ راست دکھانے ها ا اهر حق ه باطل کا فرق کھوك کر رکھ دینے ها ا 

سے جو شخص اس مہینے کو پائے ، اس پر لازل ہے کہ اس پورے مہینے طا رهزے رکھے۔ اهر جو کوئی مریض ہو یا 

سفر پر ہو ، تو هہ دهسرے دنوں میں داداد پوری کرے۔ اللہ تمہارے ساتھ نرمی کرنا الہتا ہے ، سختی کرنا نہیں 
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تاکہ تم رهزهں کی داداد پوری کر سکو اهر جس دہایت سے اللہ نے  الہتا۔ اس لیے یہ طریقہ تمہیں بتایا جا رہا ہے

 تمہیں سرفراز کیا ہے ،اس پر اللہ کی کبریائی کا اار ر هاعتراف کره اهر شکر گزار بنو "

 پوری   اهر دیگر ایال میں ی خفیفاللہ تعالیٰ نے رضانم امباررک طا دهرام بیمار هں اهر مسافر هں طا لیے رهزهں میں

 نے کا حکم دیا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے فرمایا:کر

ى
َ
سَ وَعَل

َ
خ
ُ
امٍ أ ًَّ

َ
 مِنْ أ

ٌ
ة عِدَّ

َ
وْ عَلى طَفَسٍ ف

َ
 أ

ً
مْ مَسِيضا

ُ
مَنْ مانَ مِىْن

َ
 مَعْدُوداثٍ ف

ً
اما ًَّ

َ
رًِنَ  "أ

َّ
ال

صُى 
َ
نْ ج

َ
هُ وَأ

َ
يْرٌ ل

َ
هُىَ خ

َ
 ف

ً
يْرا

َ
عَ خ ىَّ

َ
ط

َ
مَنْ ج

َ
عامُ مِظْنِينٍ ف

َ
 ط

ٌ
ت ًَ هُ فِدْ

َ
طِيقُىه ىْخُمْ ًُ

ُ
مْ إِنْ ل

ُ
ن
َ
يْرٌ ل

َ
مُىا خ

مُىنَ"
َ
عْل

َ
 38ح

"ی طا چند رهز پھر جو کوئی تم میں سے بیمار یا سفر پر ہو تو دهسرے دنوں سے ی پوری کر لے اهر ام پر جو اس 

کی طاقت رکھتے ہیں فدیہ ہے ایک مسکین کا کھانا پھر جو کوئی خوی  سے نیکی کرے تو هہ اس طا لیے بہتر ہے اهر 

 "رے لیے بہتر ہے اگر تم جاتے  ہورهزہ رکھنا تمہا

ایسا شخص جس کورهزہ رکھنے کی هجہ سے  بیماری بڑھ جانے کا خدشہ ہو یا هہ سفر میں ہو تو ایسی صورت میں هہ رهزهں کو موخر کرسکتا 

کی حد کی  صراحت تو نہیں  ہےلیکن سفر اس طرح کا ہو کہ فاصلہ اس قدر ہو کہ اسے سفر کہا جاسکتا ہو۔ قرآم پاک میں تو سفر

ملتی لیکن احادیث مبارکہ میں اس حوالے سے کافی هضاحت موجود ہے۔یہ نہیں کہ الر یا پانچ    میل طا سفر کو سفر سمجھ لیا 

جو شخص تندرست بھی ہو اهر مقیم بھی ہو اهر رهزہ نہ رکھے تو پھر اس طا لیے رهذهں کافدیہ دینا ہوگا۔جس کی  جائے۔ اسی طرح

 مات طا حوالے سے ہم کتب فقہ سے مراجعت کرسکتے ہیں۔معلو

دهسری  قسم جس کا ہم نے ابتدائی سطور میں تذکرہ کیا هہ فاررے کا رهزہ ہے جو کہ مختلف گناہ سرزد ہوجانے پر ایک سلمانم 

 اہتمال کرتا ہے اس کا تذکرہ کرتے ہوئے اللہ تبارک هتعالیٰ فرماتے ہیں:

" ُ
ٰ

مُ اللَّ
ُ
ل
ُ
اخِر

َ
ؤ ًُ  

َ
عَامُ  لا

ْ
 اِط

ه ٓ
ُ
ازَج

فَّ
َ
ن
َ
مَانَ ۚ ف ًْ َ مُ الاْ دْجُّ مْ بِمَا عَقَّ

ُ
ل
ُ
اخِر

َ
ؤ ًُّ نِنْ 

ٰ
مْ وَل

ُ
مَاهِن ًْ  اَ

ٓ
ىِ فِيْ

ْ
غ
َّ
بِالل

 ًَ مْ 
َّ
مَنْ ل

َ
بَتٍ  ۭ ف

َ
حْسِيْسُ زَق

َ
وْ ج

َ
هُمْ ا

ُ
وْ لِظْىَج

َ
مْ ا

ُ
هْلِيْن

َ
عِمُىْنَ ا

ْ
ط

ُ
وْطَطِ مَا ج

َ
سَةِ مَظٰنِيْنَ مِنْ ا

َ
جِدْ عَش

صِيَامُ 
َ
ُ  ف

ٰ
نُ اللَّ بَيِّ

ًُ لِوَ 
ٰ
ر
َ
مْ ۭ ل

ُ
ن
َ
مَاه ًْ ا اَ

ٓ
ىْ
ُ
فْخُمْ  ۭ وَاحْفَظ

َ
ا حَل

َ
مْ اِذ

ُ
مَاهِن ًْ  اَ

ُ
ازَة

فَّ
َ
لِوَ ل

ٰ
امٍ  ذۭ ًَّ

َ
تِ ا

َ
ث
ٰ
ل
َ
مْ ث

ُ
ن
َ
 ل

سُوْنَ 
ُ
ن

ْ
ش

َ
مْ ح

ُ
ن
َّ
عَل

َ
خِهِ ل ًٰ

ٰ
 39۔" ا

پر فرماتا ہےکہ تم جن اللہ تعالیٰ تمہاری قسموں میں لغو قسم پر تم سے مواخذہ نہیں فرماتا لیکن مواخذہ اس "

( اس کا فاررہ دس محتاجوں کو کھانا دینا ہے اهسط درجے کا جو انے  گھر هالوں کو کھلاتے ہو ١قسموں کو مضبوط کر ده )

( اهر جس کو مقدهر نہ ہو تو تین دم رهزے ہیں ٤( یا ایک غلال یا لونڈی کو آزاد کرانا )٣( یا ام کو کپڑے دینا )۲)

کا فاررہ ہے جب کہ تم قسم کھا لو اهر اپنی قسموں کا خیاك رکھو! اسی طرح اللہ تعالیٰ تمہارے  ( یہ تمہاری قسموں٥)
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اسی طرح کچھ نفلی رهزے بھی ہیں جن کا اہتمال ایک سلمانم "هاطے  انے  احکال بیام فرماتا ہے تاکہ تم شکر کره 

اپنی استطاعت طا مطابق کرسکتا ہے۔ 

40

 

م امباررک اهر اس طا رهزهں کی اہمیت کا جو درس دیا ہے اس کا احاہ  تو الفاظ میں دشوار ہے نے انے  فرامین میں رضان حضور  

طا چند فرامین کو بیام کریں گے۔رضانم امباررک  گناہوں کی بخشش ه مغفرت کا ذریعہ  ہے ۔ جیسا کہ  حضور  لیکن ہم یہاں 

 نے فرمایا : حضور  

مَاهًا وَاحْدِ  ًْ بِهِ""مَنْ صَامَ زَمَضَانَ إِ
ْ
ه
َ
مَ مِنْ ذ دَّ

َ
ق
َ
هُ مَاج

َ
فِسَل

ُ
 41ظَابًا غ

 جاتے 

ے

" جو شخص بحالتِ ایمام ثواب کی نیت سے رضانم طا رهزے رکھتا ہے اس طا سابقہ گناہ بخش دی 

 ہیں"

 جاتے ہیں۔ 

ے

 جاتے ہیں اهر جہنم طا درهزے بند کردی 

ے

نے  حضور  رهزہ رکھنے هالے طا لیے جنت طا درهزے کھوك دی 

 فرمایا :

بْىَابُ 
َ
ذْ أ

َ
ق
ّ
لِ
ُ
تِ،وَغ جَىَّ

ْ
بْىَابُ ال

َ
خِحَذْ أ

ُ
مَاءِ.وفي زواًت : ف بْىَابُ الظَّ

َ
خِحَذْ أ

ُ
هْسُ زَمَضَانَ ف

َ
لَ ش

َ
ا دَخ

َ
"إِذ

يَاطِيْنُ"
َّ
ذِ الش

َ
ظِل

ْ
مَ، وَطُل  42حَهَىَّ

 جاتے ہیں۔ )اهر ایک رضانم طا آغاز میں "

ے

رهایت میں ہے کہ( جنت طا  آسمام طا درهازے کھوك دی 

 جاتے ہیں اهر جہنم طا درهازے

ے

 جاتے ہیں اهر شیطام )زنجیرهں میں( جکڑ  درهازے کھوك دی 

ے

بند کر دی 

 جاتے ہیں۔"

ے

 دی 

 انسام طا ہر عمل کا ثواب فرشتے لکھتے ہیں جب کہ رهزہ ایک ایسا عمل ہے جس کا اجر اللہ تعالیٰ خود دیتا ہے ۔ ارشاد نبوی  ہے :

لُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ 
ُ
حْصِي بِهِ" " ک

َ
ا أ

َ
ه
َ
هُ لِي وَأ ئِهَّ

َ
يَامَ، ف  الصِّ

َّ
هُ إِلا

َ
43ل

 

اهر میں  " اللہ تعالیٰ نے فرمایا : بنی آدل کا ہر عمل اسی طا لئے ہے سوائے رهزہ طا۔ رهزہ صرف میرے لیے ہے

 "ہی اس کا بدلہ دیتا ہوں

 نے فرمایا: رهزہ دار طا لیے اللہ تعالیٰ نے ده خوشیاں رکھی ہیں۔ حضور  

 44"للصائم فسحخان یفسحھما: اذا افطس فسح، واذا لقی زبہ فسح بصىمہ"
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َ
ةَ ه
َ
 
ْ

 

َ
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 ث
ِ

 

ض
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ِ
لیْ 

 ا
ِ
َ ل
ّ
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َ
 أ
ِ
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َ
 
ِ
 ص
ُ
 ب
َ
ز  ه التوزیع، محمد ن  اسماعیل ، الجاال الصحیح ،کتاب الصول، ب 

 

ش

 

للی

ة، )الریاض: دارالسلال 
َ
 
ْ

 

َ
سَ ع

ْ
َم

 

خ

َ
ةَ ه
َ
 
ْ

 

َ
ع

  الثانیۃ 

م

طب عۃ
ل
 1981ھ( ، رقم: 1419ا

41

 38ایضاً، کتاب الصول، باب صول رضانم احتسابا من الإي  م، رقم:   

42

س هجنودن، رقم: ایضاً  

ت لی 

 إ

م

 3103، کتاب بدء الخلق، باب صہة

43

وك  

م

 
ل ي
ه
  صائم إذا شتم،  رقم :  ایضاً، کتاب الصول، باب  

 

 1904إن

44

 ایضاً 
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ی خوی  انے  رب سے ملاقات طا رهزہ دار طا لیے ده خوشیاں  ہیں ایک خوی  اطارر طا هقت اهر دهسر"

 "۔هقت

 نے فرمایا : جنت طا آٹھ درهازهں میں سے ایک درهازہ رهزہ دارهں طا لیے مخصو ص ہے ۔ حضور  

تِ بَابًا "إِنَّ فِي جَىَّ
ْ
حَدٌ  ال

َ
لُ مِىْهُ أ

ُ
دْخ ًَ  

َ
قِيَامَتِ، لا

ْ
ىْمَ ال ًَ ائِمُىْنَ  لُ مِىْهُ الصَّ

ُ
دْخ ًَ يَانُ  هُ السَّ

َ
اىُ ل

َ
ق ًُ

نَ  ًْ اىُ : أَ
َ
ق ًُ يْرُهُمْ، 

َ
مْ  غ

َ
ل
َ
لِقَ، ف

ْ
غ
ُ
ىْاأ

ُ
ل
َ
ا دَخ

َ
ئِذ

َ
يْرُهُمْ، ف

َ
حَدٌ غ

َ
لُ مِىْهُ أ

ُ
دْخ ًَ يَقُىْمُىْنَ لاَ

َ
ائِمُىْنَ؟ ف الصَّ

حَدٌ"ًَ 
َ
لْ مِىْهُ أ

ُ
 45دْخ

 م کہا جاتا ہے۔ قیامت طا دم رهزہ دار اس میں سے داخل ہوں گے اهر  "
ّ
جنت میں ایک درهازہ ہے جسےرب 

امُ طا سوا اس درهازہ سے کوئی داخل نہیں ہو گا۔ کہاجائے گا : کہاں ہیں رهزہ دار؟ پس هہ کھڑے ہوں گے، ام 

ے گا۔ جب هہ داخل ہو جاں س گے تو اسے بند کر دیا جائے گا، پھر  طا علاهہ اس میں سے کوئی اهر داخل نہیں ہو

 " اهر اس سے داخل نہیں ہو ے گاکوئی

۔ پس جو شخص دنیا میں کوئی عمل کرے گا هہ جنت میں اس طا درهازهں کو انسانوں طا اعماك سے مخصوص کیا گیا ہےجنت 

 عمل طا درهازے سے داخل ہوگا۔

سے  ھاك اهر جہنم سے بچاؤ کا ذریعہ  قرار دیا گیا ہے جس طرح ڈھاك انسام کو دشمن طا حملوںرهزے کو گناہوں طا خلاف ڈ

محفوظ رکھنے کا ذریعہ ہے  ۔اسی طرح رهزہ ایک سلمانم کو شیطام طا حملوں سے محفوظ رکھتا ہے ۔ 

46

 

اس لیے  ئے گا۔رهزہ کو ڈھاكرهزہ چوں کہ انسام کو شہوت رسانی سے محفوظ رکھتا ہے اس لیے هہ جہنم کی آگ سے آڑ ن  جا

بھی قرار دیا گیا ہے کہ هہ انسام کو خطرناک قسم طا گناہوں سے محفوظ رکھتا ہے۔     رهزہ قیامت طا دم ایک رهزہ دار کی 

 اهر اس کی بنا پر رهزہ دار کی بخشش کردی جائے گی۔  شفاعت کرے گا اهر اللہ تعالیٰ اس کی شفاعت کو قبوك کرے گا۔

47

 

 ارشاد ہے :کا    حضور   ك کی زکوٰۃ رهپیہ پیسہ ہے اسی طرح جسم کی زکوٰۃ رهزہ ہے۔جس طرح ما

بْرِ"  الصَّ
ُ
يَامُ هِصْف اىَ : الصِّ

َ
ىْمُ. وَق جَظَدِ الصَّ

ْ
 ال

ُ
اة
َ
 وَ شَک

ٌ
اة
َ
يءٍ شَک

َ
لِّ ش 

ُ
 48"لِک

 "ۃ رهزہ ہے اهر رهزہ آدھا صبر ہے" ہر ایک چیز کی زکوٰۃ ہے اهر جسم کی زکوٰ

احادیث مبارکہ میں رضانم امباررک اهر رهزهں کی فضیلت بیام کی گئی ہے ۔ اس طا برعکس جو شخص رهزہ رکھ کر  مندرجہ بالا

بھی انے  اعماك میں کوئی تبدیلی نہیں کرتا بلکہ اسی طرح کی زندگی کو اختیار کئے رکھتا ہے جس طرح طا پہلے تھی تو اس طا 

 بارے میں فرمایا:

                                                           

45

  الثانیۃ  

م

طب عۃ
ل
ز  ه التوزیع، ا

 

ش

 

للی

ن   ل، )الریاض: دارالسلال 
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 مسلم، کتاب الا

 

 1152ھ( ، رقم :1419مسلم ن  مسلم ، صحي
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 15299المسند،  رقم :  ، أحمد ن  حنبل  

47

 6626ایضاً،رقم :  
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ىىَ ا "مَنْ 
َ
دَعْ ق ًَ مْ 

َ
يْعَ ل

َ
ل
َ
عَمَلَ بِهِ ف

ْ
وْزِ وَال سَابَهُ"اللهِ لصُّ

َ
عَامَهُ وَش

َ
دَعَ ط ًَ نْ 

َ
 فِي أ

ٌ
 49حَاحَت

" جوشخص )بحالتِ رهزہ( جھوٹ بولنا اهر اس پر )برے( عمل کرنا ترک نہ کرے تو اللہ تعالیٰ کو اس کی کوئی 

 "ت نہیں کہ هہ کھانا پینا چھوڑ دےضرهر

طا ارشادات اس بات کو هاضح کرتے ہیں کہ  رضانم امباررک طا رهزهں طا  ر  اهپر بیام کردہ قرآنی احکامات اهر حضو

اہتمال طا ذریعے اللہ تعالیٰ ایک سلمانم کو متقی، شکر گزار، صابر، اللہ کی حمد ه ثناء بیام کرنے هالا بنانا الہتے ہیں ۔ ساتھ ہی 

د کا ذریعہ بھی بنایا ہے کہ رضانم امباررک میں صدقہ رضانم امباررک کو اللہ تعالیٰ نے انے  ضرهرت مند بھائی بہنوں کی مد

 فطر کی ادائیگی نماز ید  سے قبل لازمی قرار دی۔ 

 حاصل کلال

 رهزہ طا بارے مذکوہ بالا بحث طا اہم نکات کچھ یوں ہیں کہ: 

 مسیح ؑ اهر ۔ 1
ِ
 اسلال میں نزهك قرآم۔اکثر رهزے کچھ ایال سے مخصوص ہیں۔ جیسے یہودیت میں یول کپور،  مسیحیت میں مصلوب

 ہفتہ هار رهزهں کا تصور بھی ملتا ہے۔۔ تینوں مذاہب میں 2

 ۔ انفرادی رهزهں کا اہتمال بھی تینوں الہامی مذاہب میں موجود ہے۔3

 ۔ تینوں الہامی مذاہب میں رهزهں طا دهرام خصوصی دعاؤں کا اہتمال کیا جاتا ہے۔ 4

  رضانم ہے لیکن باقی دهنوں مذاہب میں اس کا خصوصی طور پر اہتمال نہیں ہے۔ اسلال طا پانچ ستونوں میں سے ایک ستوم۔ 5

۔ مسیحیت طا برعکس یہودیت اهر اسلال میں رهزہ کو مستقل حیثیت حاصل ہے اهر دهنوں میں کھانے ، پینے اهر جسمانی تعلق 6

 ہے۔قائم کرنے سے اجتناب برتنے کا حکم ہے جبکہ مسیحیت میں پانی پینے کی اجازت 

 ۔ تینوں مذاہب میں رهزہ رکھنے اهر اطارر کرنے طا اهقات میں اختلاف موجود ہے۔7

 ۔  تینوں الہامی مذاہب اس طا قائل ہیں کہ رهحانیت طا بغیر رهزہ  بے معنی ہوجاتا ہے۔8

اری  اهر نفسانی ۔ تینوں مذاہب میں رهزہ رکھنے طا عمومی مقاصد میں خدا کی  خوشنودی، گناہوں کا فاررہ، خدا کی شکر گز9

 خواہشات پر قابو پانا مشترک ہے ۔

 ۔ یہودیت میں رهزہ رکھنے کا ایک مقصد دکھ کا اار ر ہے لیکن مسیحیت اهر اسلال میں ایسی کوئی هجہ تلاش نہیں کی جاسکتی۔ 10

 ۔ تینوں مذاہب میں رهزے کا ایک مقصددهسرهں کی مدد بھی ہے۔ 11

 ۔ تینوں مذاہب میں رهزہ کو دکھاهے کا ذریعہ بنانے سے منع کیا گیا ہے۔ 12

  ۔ تینوں الہامی مذاہب میں بیمارهں ، بوڑھوں اهرحاہ ہ خواتین کو رهزهں سے استثنیٰ دیا گیا ہے۔  13
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 ۔1804 الجاال الصحیح ، رقم الحدیث : بخاری، 


